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Sveže ubrane, takoj očiščene rastline zamrznemo in na hitro posušimo. V 
nasprotju s standardnimi metodami sušenja, ki lahko porušijo občutljivo 
ravnovesje in zmanjšajo učinkovitost pomembnih sestavin, sušenje z 
zamrzovanjem pomaga zaščititi njihovo moč (ohranja celo encimsko 

aktivnost). Raziskave kažejo prednost sušenja z zamrzovanjem pred drugimi načini, saj 
ohranja izvirne lastnosti rastlin in aktivnost njihovih sestavin. Tako sušene rastline so tudi bolj 
topne in obstojne.
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