™ N oo ColdHot Therapy Pack Mini !
. ColdHot Therapy Pack Mini |

Nexcar e Hladen ali topel gel obkladek za veckratno uporabo : |
|

3%; Hladna terapija Topla terapija |

Hlajenje pomaga pri zmanjsevanju oteklin, vnetij in bolecin.
Kdaj uporabiti ColdHot Mini obkladek * Krvavitve iz nosu
| * Zobobol  Otekline zaradi injekcije ali zaradi pikov Zuzelk
. Aclt(um)e poskodbe (podplutbe, zvini, manjsi  * Lajsa simptome vrocine
udarci

Toplota pomaga zmanjsati misicne krce in ublaZiti bolecino, pomirja in sproséa.

Kdaj uporabiti ColdHot Mini obkladek

* Priartritisu zapestja kot dopolnilno zdravljenje
revmatoidnega artritisa (brez akutnega vnetja)

« Gretje rok |

| & Priprava — HLADNO

Mikrovalovna pecica |

Hladilnik ali zamrzovalnik o o Vroéavoda

Pred uporabo hranite gel obkladek v hiadilniku ali zamrzovalniku najmanj 2 uri. Ce el Zavrite vodo in odstranite posodo z vira Gel obkladek poloite v mikrovalovno pecico,

obkladek stalno hranite v hladilniku ali zamrzovalniku, bo vedno pripravijen za uporabo. seqrevanja. nastavijeno na 640W, in segrevajte 20 sek.

Obkladkov ne namescajte direktno na kozo, gel obkladek vedno vstavite v prilozeno . o i |
| zastitno previeko ali ovijte v Cisto brisaco. Na Zeleno mesto namestite za najvec 20 min. %&?}gﬁdﬁdﬁfgﬂmﬁﬁg ;g%g}ia gg;gk/adek previdnoodstanitez mikovalovne

Nato pocakajte 20 minut, preden ponovno uporabite hladen obkladek. 20 min 2060sek, Gelobkiadek pegretie, dase toplota

Gel obkladek previdno vzemite iz vroce vode. Gel
obkladek pregnetite, da se toplota enakomerno
porazdeli!

Obkladkov ne namescajte direktno na kozo, gel obkladek vedno vstavite v prilozeno zascitno
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>2h prevleko ali ovijte v cisto brisaco. Obkladek uporabljajte na prizadetem obmodju, dokler vam |

| Je udobno. Ko obkladek doseze sobno ga ponovno segrejte.
BM™ Nexcare™ ColdHot Mini terapevtski obkladek lahko uporabljamo za hiajene ali gretje. 205./640 W

Prakticna resitev za vse, ki imajo raje terapijo brez zdravil. Prilozena je zascitna previeka
| lza gel obkladek, ki omogoca enostavno in udobno uporabo. Gel ni strupen in je varen

enakomerno porazdeli! |

a celotno druzino, tudi slucajno zauZitie majhne kolicine gela ni skodfjivo.

Opozorila in previdnostni ukrepi

l Samo za zunanjo uporabo.

1* Ne uporabljte na poskodovani ali obcutfjivi kozi.
* Ljudje s potrienimi ali domnevnimi tezavami z zivei
| ali krvnim obtokom naj ne uporabljajo izdelka,

| razen Ce tako predpise zdravnik.

 Otroke ali judi s kognitivnimi motnjami nadzirajte

|* Nikoli ne segrevajte. Zlozenega, zmeckanega ali
zamrznjenega gel obkladka. Lahko pride do

| iztekanja gela.

* Pregrevanje gel obkladka ga poskoduje.

» Ne segrevajte v pecici ali na Zaru.

|* Gel obkladek ni namenjen stalnemu
segrevanju.

I Pred uporabo preverite, ce gel e izteka.

|1 Nikoli ne yporabljajte poskodovane retke

* Nikoli ne uporabljajte gel obkladka neposredno na
kot Gel obkladek vstavite v prilozeno zasitno
previeko ali ga zavijte v Cisto bombazno brisaco.

* Nesedlite in ne naslanjajte se na gel obkladek ter ne
pritiskajte prekomerno, ker lahko vrecka poci in/ali
zatne puscati. Ne uporabljajte med spanjem.

* Pazite, da ne povzrocite ozeblin in povrsinskih

| med uporabo. poskodb Zivcev. e
* Nosecnice se pred uporabo posvetujte z babicoali  * Pregrevanje gela lahko povaroci opekline.
| ginekologom. * Toplota je lahko dovolj analgeticna, da povzroci

Iokalne opekine.

* Ce obdutite nelagode, prenehajte z uporabo.

« Ce se stanje ne umiri, poistite zdravnisko pomoc.

* O tveganjih in nezelenih ucinkih se posvetujte
2zdravnikom inali s farmacevtom.

Navodila za nego gel obkladka

ColdHot Mini gel obkladek lahko rocno operete

2blagim detergentom.

Za tiscenje gel obkladka ne uporabljajte alkohola ali

y

moti

| se‘grefte v 20-sekundnih korakih.

’ Bodite previdni pri odstranjevanju vrocega gela
2golimi rokami iz vroce vode/mikrovalovne pecice.

hladi, preden jo prislonite ob telo.
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Razlaga simbolov

Pooblasceni zastopnik v Svici

|
|
@ Lateks iz naravnega kavcuka ni prisoten |
UK I
cA Oznaka UKCA |

2gelom. Ce gelizteka, izdelek zavrite. drugih topil.
I Ne uporabliojte, kadar pride do rozkrojo materiala:  Shranjujte v prostoru. TERMOTERAPLJA
- gel postane tekoc, P Za vet informacij poglejte
| 1 Joljojestrgana i gelzteke Odlagarje o "dkaL - o HC ,J fMchgm BREZ ZDRAVIL
|+ Ce ne poznate moci mikrovalovne petice, uporabite 0 o P

p
0 vseh resnih dogodkih, povezanih z izdelkom,
porocajte druzbi 3M in pristojnemu lokalnemu
organu (EU) ali lokalnemu regulativnemu organu.

Datum izdaje navodil za uporabo: oktober 2019.

Narejeno v Nemdiji
Vse pravice pridrzane.

3M in Nexcare sta blagovni znamki druzbe 3M. 3M.com  7000062795_0000610.1
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| |+ Ce je vrecka z gelom prevroca, pocakajte, da se
o | |
L L S S L e S e e e m e e e e e e e o e e e e e e e e e e e e e e = = = e —— B

This proof shows how your artwork has been
worked out and will be produced.
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O Proof approved
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O New proof required

APPROVAL

This proof is valid for
O Content

O Colors

Inspection Signature/Date

SAUERESSIG

version  DESIGN COMPLEXITY oruisT [[J CORRECTION COMPLEXITY
A Part of SGK EXTRASIMPLE  SIMPLE  MODERATE _COMPLEX Ink Coverage
SAUERESSIG Pl .20, O w v I e [ ] 5% 15% 50% 65% 100% 5% 15% 50% 65% 100% 5% 15% 50% 65%  100%
?5?%;‘2371;:;3“3;7‘??4& 2702003 Application: Adobe llustrator 2020 -
Customer Name 3M SERVICE CENTER EMEA SP. Z 0.0. 1. Cyan 5. PANTONE Reflex Blue C
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Color Profile (s) - 2. Magenta 6. Dieline
Dimensions h/w 120.0 x 120.0 mm 2.13% 0.55%
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Item No. 7000062795
Differences 3. Yellow
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Creation Date 2023-08-11 _
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This proof is to be used as a colour-reference and should be matched for print productions as close as possible.
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