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| Hladen ali topel obkladek za lajSanje bolecin |
v
| : za veckratno uporabo : |
| . ..
| I;‘%é; Hladna terapija :;0(: Topla terapija |
Hlajenje pomaga pri zmanjSevanju oteklin, vnetij in bolecin. Toplota pomaga zmanjsati misicne krce in ublaziti bolecino,
| Kdaj uporabiti ColdHot Maxi obkladek pomirja in sprosca. |
* Oteklina zaradi udarca/poskodbe (vedje udarnine na nogah, Kdaj uporabiti ColdHot Maxi obkladek
| npr. zgornje stegno) o . . * Bolecine v krizu * Kronicne misicno-skeletne |
* Akutne poskodbe (podplutbe, zvini, manjsi udarci) o Menstrualne boletine bolecine, ki so posledice
. o Bolecine v trebuhu preteklih poskodb
% Priprava - HLADNO (lajsa krée trebusnih e Obcutek mraza (uporabljajte
| Hiadilnik ali zamrzovalnik misic) kot topel termofor) |
Pred uporabo hranite gel obkladek v hladilniku ali zamrzovalniku Priprava - TOPLO
| najmanj 2 uri. Ce gel obkladek stalno hranite v hladilniku ali . y . |
zamrzovalniku, bo vedno pripravijen za uporabo. Vroca voda Mikrovalovna pecica
Obkladkov ne namescajte direktno na koZo, gel obkladek vedno Zavrite vodo in odstranite posodo | Gel obkladek poloZite v
| vstavite v priloZeno zascitno prevleko ali ovijte v Cisto brisaco. Na Zvira segrevanja. mikrovalovno pecico, nastavijeno na |
Zeleno mesto namestite za najvec 20 min. Nato pocakajte 20 minut, Gel obkladek potopite v pravkar {640 W, in segrevajte 5 x 30 sek.
preden ponovno uporabite hladen obkladek. zavrelo vodo (posodo z vodo prej | Gel obkladek previdno odstranite iz
| . umakanite z vira toplote) za 90 sek. | mikrovalovne pecice. |
20 min Gel obkladek previdno vzemite iz | Gel obkladek pregnetite, da se
3% (J e $ vroce vode. Gel obkladek toplota enakomerno porazdeli! —_
| n - % - 4 pregnetite, da se toplota | O
>2h enakomerno porazdeli! o0
i Obkladkov ne namescajte direktno na kozo, gel obkladek vedno 3
| 3M™ Nexcare™ ColdHot Maxi terapevtski obkladek lahko uporabliamo | vstavite v priloZeno zai(itno previeko ali ovijte v Cisto brisaco. |
za hlgjenje ali gretje. Prakticna resitev za vse, ki imajo raje terapijo brez | Obkladek uporabljajte na prizadetem obmodju, dokler vam je udobno. 3
ledravil. PriloZena je zaititna previeka za gel obkladek, ki omogoca | Ko obkladek doseZe sobno temperaturo, ga ponovno segrejte.
| lenostavno in udobno uporabo. Gel ni strupen in je varen za celotno |
firuz“ino, tudi slucajno zauzitje majhne kolicine gela ni skodljivo. 30s./640 W y
4 . @& s (
I R _ CA)—-/757 | %5 - = = 1) |
)pozorila in previdnostni ukrepi vstavite v prilozeno zascitno previeko ali oy = =
* Samo za zunanjo uporabo. ga zavijte v isto bombazno brisaco. —
e Ne uporabljajte na poskodovani ali * Ne sedlite in ne naslanjajte se na gel
| | obcutljivi ko obkladlek ter ne pritiskajte prekomerno, |
* Ljudje s potrjenimi ali domnevnimi ker lahko vrecka potiin/ali zacne puscati. & —190s. %
1" tezavami 2 Zvci alf krvnim obtokom noj Ne uporabljajte med spanjem. K SRR &
| | ne uporabljajo izdelka, razen ce tako * Pazite, da ne povzrocite ozeblin in - - f( ﬁi -»<’ - {7 |
predpiSe zdravnik. povrsinskih poskodb Zivcev. s o =
|
» Otroke ali fjudi s kognitivnimi motnjami ~ # Pregrevanje gela lahko povzroci opekline.
I nadtzirajte med uporabo. * Toplota je lahko dovoy analgeticna, da
| |* Nosecnice se pred uporabo posvetujtez ~ povaroci lokalne opekline. | |
| babico ali ginekologom. * Ce obcutite nelagodje, prenehajte z |
* Nikoli ne segrevajte zlozenega, uporabo. Razlaga simbolov
| I zmeckanega ali zamrznjenega gel * Ce se stanje ne umiri, poiscite zdravnisko e . e | |
| bKladko. Lahko pride do iztekanja gelo.  pomot: S — Pooblasceni zastopnik v Svici |
* Pregrevanje gel obkladka ga poskoduje. * O tveganjih in nezelenih ucinkih se i . -
| ls Ne segrevaite v pecici ali na zaru. posvetujte 2 zdravnikom infali s ggz Lateks iz naravnega kavcuka ni prisoten ! |
o sGeegI é%%ek ni namenjen stalnemu farmacevtom. EE Oznaka UKCA |
< Fedpmbopeerteteqaeizsa (RTINS, :
| Ie Nikoli ne uporabljajte poskodovane g | |
| vrecke z gelom. Ce el izteka, izdelek operete z blagim detergentom. |
avrzite : 4 Zz( cr;ce)m}e/ gdel abl';/adka ne uporabljajte
] i " . alkohola ali drugih topil. |
| |' x;?epr?ﬁzb,ljw e, kador pride do rozkroja Shranjujte v temnem prostoru. |
| -ge,{pqstane tekoc, ek Odlaganje odpadkov Za vet informacij poglejte TERMOTERAPLJA
I Joljaje strgana n gelzteko. . lzdelek zavrzite med obicgjne HCBGregulatory.3M.com BREZ ZDRAVIL
| ' Ce e poznate moci mikrovalovne pecice, i |
e T . - gospodinjske odpadke.
| uporabite najniZjo nastavitev moci ) ) .
| (odmrzovanje) in obkladek segrejte v 0 vseh resnih dogodkih, povezanih |
| 30-sekundnih korakih. zizdelkom, porocajte druzbi 3M |
le Bodite previdni pri odstranjevan in pristoj lokall organu |
| vrocega obkladka z golimi rokami iz vroce - (EU) ali lokalnemu regulativnemu |
vode/mikrovalovne pecice. organu. .
| ls Ce e vrecka 2 gelom prevrota, poiakaite, Narejeno v Nemciji ! |
| da se ohlad; preden jo prislonite ob telo. Vse pravice pridrzane. |
1* Nikol ne uporablajte gel obkladka 3M in Nexcare sta blagovni znamki |
|  Neposredno na kozi, Gel obkladek  Datum izduje navodilza uporabo: oktober 2019, druzbe3M.3M.com 7000062802 0000617.1, |
|
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version  DESIGN COMPLEXITY | COLOR LIST [[I] CORRECTION COMPLEXITY
EXTRASIMPLE  SIMPLE  MODERATE _COMPLEX Ink Coverage
- - 5% 15% 50% 65%  100% 5% 15% 50% 65%  100% 5% 15% 50% 65%  100%
Application: Adobe lllustrator 2020 -
3M SERVICE CENTER EMEA SP. Z 0.0. 1. Cyan 5. PANTONE Reflex Blue C
7000062802 DE-2729-6789-9 1.39% 10.54%
321.6mm? 2442 4mm?
- 2. Magenta 6. Dieline
117.0 x 198.0 mm 1.36% 0.46%
- 314.6mm? 107.0mm?
7000062802
3. Yellow
RM 127%
Malgorzata Rosot 294.6mm
Offset
- 4. Black
a 0.01%
_ 2.3mm?
This proof is to be used as a colour-reference and should be matched for print productions as close as possible.
Please note marked colours are not included in the colour profile and could vary.
If there are any problems to match the colour proof, please contact your SAUERESSIG representative.
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