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Lire attentivement la notice

Read the instruction leaflet carefully

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch

Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing aandachtig door

Leggere attentamente le istruzioni

Leer atentamente las instrucciones

Ler atentamente o folheto

Laes brugsanvisningen omhyggeligt
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fr
BANDAGE ROTULIEN

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement pour le traitement des indications listées et
pour des patients dont les mensurations correspondent au taillage du produit.
Taille unique. Produit bilatéral.

Le dispositif est composé de :

- une bande textile @ associée a une sangle @ assurant contention et maintien localisés,
-uninsert silicone @ positionné sur le tendon rotulien.

Composition

Composants textiles : polyamide - polyuréthane - polyéthyléne - coton.
Composants rigides : polyamide - polyoxyméthylene - silicone.

Propriétés/Mode d’action

Le bandage rotulien applique une pression locale sur le tendon rotulien et
maintient la patella (rotule) contribuant a amortir les vibrations.

Effet proprioceptif grace a I'association du silicone avec des picots créant un effet
de massage et a la bande de tissu apportant de la contention.

Indications

Inflammation articulaire ou ligamentaire de la patella (rotule), tendinite rotulienne
(syndrome dit de Runner's knee et Jumper's knee).

Instabilité rotulienne légére.

Douleur antérieure du genou ou de la patella (rotule).

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.
Antécédents de troubles veineux ou lymphatiques.

Ne pas utiliser en cas d'antécédents thromboemboliques veineux majeurs sans
traitement thrombo-prophylaxique.

Précautions

Veérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommageé.

S'assurer que la circonférence du genou est compatible avec la circonférence du
produit.

Il est recommandé qu’un professionnel de santé supervise la premiére application.
Se conformer strictement a la prescription et au protocole d'utilisation préconisé
par votre professionnel de santé.

Ce produit est destiné au traitement d'une pathologie donnée, sa durée
d'utilisation est limitée a ce traitement.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le dispositif pour
un autre patient.

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif afin d'assurer un
maintien/une immobilisation sans limitation de la circulation sanguine.



En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume du
membre, de sensations anormales ou de changement de couleur des extrémités,
retirer le dispositif et consulter un professionnel de santé.

En cas de modification des performances du dispositif, le retirer et consulter un
professionnel de santé.

Avant toute activité sportive vérifier la compatibilité de I'utilisation de ce dispositif
médical avec votre professionnel de santé.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur la peau
(cremes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs, démangeaisons,
bralures, cloques...) voire des plaies de sévérités variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet d'une
notification au fabricant et a l'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel
I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Il est recommandé de porter le dispositif a méme la peau, sauf contre-indications.
« Défaire la sangle de serrage.

«Le bandage rotulien doit étre placé sur le tendon sous la patella (rotule).

Le tendon doit se situer au centre de l'insert silicone.

- Refermer la sangle autour du genou.

-S'assurer que le logo Thuasne est sur la partie supérieure du bandage.

Entretien

Lavable a la main. Fermer les auto-agrippants avant lavage. Ne pas utiliser de
détergents, adoucissants ou de produits agressifs (produits chlorés...). Essorer par
pression. Sécher loin d’'une source directe de chaleur (radiateur, soleil...). Sile dispositif
est exposé al'eau de mer ou a l'eau chlorée, prendre soin de bien le rincer a l'eau claire
etle sécher.

Stockage

Stocker & température ambiante, de préférence dans I'emballage d'origine.
Elimination

Eliminer conformément & la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE : 2007

Conserver cette notice

en
PATELLAR BANDAGE

Description/Destination

The device is intended only for the treatment of the indications listed and for
patients whose measurements correspond to the product's sizing.

One size. Bilateral product.

The device is composed of:

-a main fabric @ linked to a strap @ allowing localized contention and maintain,
-asilicone insert @ located on the patellar tendon.
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Composition

Texile components: polyamide - polyurethane - polyethylene - cotton.

Rigid components: polyamide - polyoxymethylene - silicone.

Properties/Mode of action

The patellar bandage applies local pressure to the patellar tendon and supports the
patella, thereby absorbing vibrations.

Proprioceptive effect thanks to the combination of silicone with dimples, which
creates a massage effect and a fabric band, which provides contention.
Indications

Patella joint or ligament inflammation and tendinopathy (runner's knee and
jumper’s knee syndrome).

Mild patellar instability.

Anterior knee or patella pain.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

History of venous or lymphatic disorders.

Do not use in the event of major venous thromboembolic history without
thromboprophylaxis.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Ensure that the knee circumference is compatible with the product circumference.
Itis recommended that a healthcare professional supervises the first application.
Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and
recommendations for use.

This product is intended for the treatment of a given condition. Its duration of use
is limited to this treatment only.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for another patient.
It is recommended to adequately tighten the device to achieve support/
immobilisation without restricting blood circulation.

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb volume,
abnormal sensations or change in colour of the extremities, remove the device and
consult a healthcare professional.

In the event of any modification in the product's performance, remove it and
consult a healthcare professional.

Before any sports activity, check the compatibility of the use of this medical device
with your healthcare professional.

Do not use the device in case of application of certain products on the skin (creams,
ointments, oils, gels, patches...).

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters...) or wounds
of various degrees of severity.



Any serious incidents occurring related to the device should be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State in which the
user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

It is recommended to wear the device directly on the skin, unless contraindicated.
- First unfasten the tightening strap.

« The patellar bandage must be placed over the patellar tendon.

The patellar tendon must be positioned at the center of the silicone insert.

- Next, re-fasten the strap around the knee.

+Make sure that the Thuasne logo is on the upper part of the bandage.

Care

Hand wash. Close the self-fastening tabs before washing. Do not use detergents,
fabric softeners or aggressive products (products containing chlorine). Squeeze
out excess water. Dry away from any direct heat source (radiator, sun, etc.). If the
device is exposed to seawater or chlorinated water, make sure to rinse it in clear
waterand dry it.

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet

de
PATELLA-BANDAGE
B, i 12 kbesti ng

Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Behandlung der aufgefiihrten Indikationen

und fir Patienten vorgesehen, deren KérpermaBe dem Schnitt des Produkts

entsprechen.

EinheitsgroBe. Beidseitig tragbares Produkt.

Das Produkt besteht aus:

-einer textilen Binde @, die mit einem Band @ kombiniert ist, um lokal
Unterstitzung und Halt zu gewahrleisten,

-einer Silikonpelotte @, die an der Patellarsehne platziert ist.

Zusammensetzung

Textilkomponenten: Polyamid - Polyurethan - Polyethylen - Baumwolle.

Feste Komponenten: Polyamid - Polyoxymethylen - Silikon.
Eigenschaften/Wirkweise

Die Patella-Bandage bt einen lokalen Druck auf die Patellarsehne aus und
stabilisiert die Patella (Kniescheibe), indem sie zur Dampfung von Vibrationen
beitréagt.

Propriozeptive Wirkung dank der Kombination von Silikon mit Noppen, die einen
Massageeffekt erzeugen und des Stoffbandes, das die Stiitze bietet.
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Indikationen

Gelenks- oder Bénderentziindung im Bereich der Kniescheibe, Patellatendinitis
(sogenanntes Runner’s knee oder Jumper’s knee).

Leichte Instabilitat der Kniescheibe.

Schmerzen im vorderen Knie- oder Patellabereich (Kniescheibe).

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile nicht
anwenden.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.

Vorgeschichte mit venésen oder lymphatischen Stérungen.

Nicht anwenden, wenn in der Vorgeschichte eine schwere venése Thromboembolie
ohne Thromboseprophylaxe aufgetreten ist.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Sicherstellen, dass der Knieumfang mit dem Umfang des Produkts tbereinstimmt.
Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer medizinischen
Fachkraft durchzufihren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen und
Empfehlungen sind strikt einzuhalten.

Dieses Produkt ist fur die Behandlung einer bestimmten Erkrankung bestimmt,
daher ist die Verwendungsdauer auf diese Behandlung beschrankt.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Grinden nicht fir
einen anderen Patienten wiederverwendet werden.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen, um
einen Halt/eine Immobilisation ohne Beeintrachtigung des Blutkreislaufes zu
gewidhrleisten.

Bei Unwohlsein, iibermaBigem Beschwerden, Schmerzen, einer Anderung des
Volumens der GliedmaBen, ungewshnlichen Empfindungen oder einer Verfarbung
der Extremitdten das Produkt abnehmen und eine medizinische Fachkraft um
Rat fragen.

Wenn sich die Leistung des Produkts dndert, entfernen Sie es und wenden Sie sich
an einen Fachmann.

Vor jeder sportlichen Aktivitat die Vertraglichkeit der Anwendung dieses
Medizinprodukts mit Ihrem Arzt oder Orthopéadietechniker besprechen.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut (Cremes, Salben,
Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen, Blasen usw.)
oder sogar Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfélle in Verbindung mit diesem Produkt missen dem
Hersteller und der zustéandigen Behérde des Mitgliedsstaates, indem der Nutzer
und/oder der Patient niedergelassen sind, gemeldet werden.
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Gebrauct isung/Anl hnik

Eswird empfohlen, das Gerat direkt auf der Haut zu tragen, es sei denn, es besteht

eine Kontraindikation.

«Das Verschlussband lésen.

- Die Patella-Bandage muss auf der Sehne unter der Patella (Kniescheibe) platziert
werden.

Die Sehne sollte sich in der Mitte der Silikonpelotte befinden.

- Das Band um das Knie verschlieBen.

- Sicherstellen, dass sich das Thuasne-Logo am oberen Teil der Bandage befindet.

Pflege

Handwasche. Klettverschliisse vordem Waschen schlieBen. Keine Reinigungsmittel,

Weichspuler oder aggressive Produkte (chlorhaltige Produkte o. A.)

verwenden. Wasser gut ausdriicken. Fern von direkten Warmequellen (Heizkorper,

Sonne usw.) trocknen lassen. Wenn das Produkt Meer- oder Chlorwasser

ausgesetzt war, muss es gut mit klarem Wasser abgespilt und getrocknet werden.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung aufbewahren.

Entsorgung

Den értlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren

nl
KNIESCHUFVERBAND

Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de genoemde indicaties

en voor patiénten van wie de maten overeenkomen met de maten van het product.

Eén maat. Bilateraal product.

De brace bestaat uit:

-een textielband @ gecombineerd met riem @ die zorgt voor lokale ondersteuning
en fixatie,

-eenssiliconen insert @ op de knieschijfpees geplaatst.

Samenstelling

Textielcomponenten: polyamide - polyurethaan - polyethyleen - katoen.

Rigide componenten: polyamide - polyoxymethyleen - silicone.

Eigenschappen/Werking

Het knieschijfverband oefent lokaal druk uit op de knieschijfpees, houdt de patella

(knieschijf) op zijn plaats en vangt trillingen op.

Proprioceptieve werking dankzij de combinatie van silicone met noppen die voor

een masserend effect zorgen en een stoffen band die steun biedt.

Indicaties

Gewrichts- of ligamentontsteking van de patella (knieschijf), ontsteking van de

knieschijfpees (Runner's knee en Jumper's knee syndroom)

Lichte instabiliteit van de knieschijf.

Pijn aan de voorzijde van knie of de patella (knieschijf).
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Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van de
componenten.

Het hulpmiddel niet op een beschadigde huid aanbrengen.

Gebruik het hulpmiddel niet indien in het verleden veneuze of lymfatische
aandoeningen zijn geconstateerd.

Niet gebruiken bij grote veneuze trombo-embolische aandoeningen zonder
trombo-profylactische behandeling.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel voor elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Zorg ervoor dat de omtrek van de knie compatibel is met de omtrek van het

product.

Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional meekijkt bij de eerste toepassing.

Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw

zorgprofessional.

Dit product is bestemd voor de behandeling van een bepaalde pathologie, de

gebruiksduur ervan is beperkt tot deze behandeling.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het hulpmiddel

niet door andere patiénten worden gebruikt.

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen voor goede

steun/immobilisatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van de

ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van de ledematen,

verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een zorgprofessional.

Als de werking van de brace verslechtert, verwijder deze dan en raadpleeg een

zorgprofessional.

Controleer voor elke sportactiviteit samen met uw zorgprofessional of het gebruik

van het medische hulpmiddel nog geschikt is.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn aangebracht (créeme,

zalf, olie, gel, patches,...).

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren, enz.) of

zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan

de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/

of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Het wordt aanbevolen de brace direct op de huid te dragen, behalve bij contra-

indicaties.

«Maak de spanband los.

-Het knieschijfverband moet op de pees onder patella (knieschijf) worden
geplaatst.

De pees moet zich in het midden van de siliconen insert bevinden.



«Sluit de riem rond de knie.
« Zorg ervoor dat het Thuasne-logo zich op de bovenkant van het verband bevindt.

Verzorging

Handwasbaar. Sluit de klittenbandsluitingen voor elke wasbeurt. Gebruik geen
reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve middelen (chloorproducten, enz.).
Overtollig water uitwringen. Uit de buurt van warmtebronnen laten drogen
(radiator, zon, enz.). Indien het hulpmiddel met zeewater of chloorwater in contact
is gekomen, spoel het dan met helder water af en laat het drogen.

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.

Bewaar deze bijsluiter

it

BENDAGGIO ROTULEO

Descrizione/Destinazione d'uso

Il dispositivo e destinato esclusivamente al trattamento delle patologie elencate e

ai pazienti le cui misure corrispondono alle taglie del prodotto.

Taglia unica. Prodotto bilaterale.

Il dispositivo & composto da:

-una benda in tessuto @ abbinata a una cinghia @ che assicura una contenzione
e un sostegno localizzati,

-uninserto in silicone @ posizionato sul tendine rotuleo.

Composizione
Componenti tessili: poliammide - poliuretano - polietilene - cotone.
Componenti rigidi: poliammide - poliossimetilene - silicone.

Proprieta/Modalita di funzionamento

I bendaggio rotuleo applica una pressione locale sul tendine rotuleo e sostiene la
rotula contribuendo ad attutire le vibrazioni.

Effetto propriocettivo grazie all'abbinamento di rilievi in silicone che creano un
effetto massaggio e della benda in tessuto che apporta contenzione.

Indicazioni

Infiammazione articolare o dei legamenti della rotula, tendinite rotulea (sindrome
chiamata ginocchio del corridore e ginocchio del saltatore).

Instabilita lieve della rotula.

Dolore anteriore del ginocchio o della patella (rotula).

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Diagnosi precedente di disturbi venosi o linfatici.
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Non usare in caso di anamnesi di tromboembolismo venoso maggiore senza
trattamento di trombo-profilassi.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Accertarsi che la circonferenza del ginocchio sia compatibile con la circonferenza
del prodotto.

Si raccomanda la supervisione di un professionista sanitario in caso di prima
applicazione.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo indicato dal
medico.

Questo prodotto e destinato al trattamento di una determinata patologia, la sua
durata d'uso & limitata a tale trattamento.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il dispositivo su un
altro paziente.

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire una tenuta/
immobilizzazione corretta senza compromettere la circolazione sanguigna.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume dell'arto,
sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita, rimuovere il dispositivo e
rivolgersi a un professionista sanitario.

Se le prestazioni del dispositivo risultano alterate, rimuoverlo e consultare un
professionista sanitario.

Prima di qualsiasi attivita sportiva, consultare il proprio medico per verificare la
compatibilita dell'uso di questo dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati prodotti
(creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito, bruciori, bolle, ecc.)
o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato al fornitore
e all'autorita competente dello Stato membro nel quale risiede I'utilizzatore e/o
il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Salvo controindicazioni, si consiglia di indossare il dispositivo a contatto diretto
con la pelle.

-Slacciare la cinghia di serraggio.

-1l bendaggio rotuleo deve essere posizionato sul tendine sotto la rotula.

Il tendine deve trovarsi al centro dell'inserto in silicone.

«Richiudere la cinghia intorno al ginocchio.

« Accertarsi che il logo Thuasne si trovi sulla parte superiore del bendaggio.
Pulizia

Lavabile a mano. Chiudere le strisce adesive prima del lavaggio. Non utilizzare
prodotti detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Strizzare
senza torcere. Far asciugare lontano da fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.).
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Se il dispositivo viene esposto all'acqua di mare o all'acqua clorata, assicurarsi di
sciacquarlo bene con acqua corrente e asciugarlo.

Conservazione
Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione originale.

Smaltimento
Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni

es

VENDA ROTULIANA

Descripcién/Uso

Eldispositivo esta destinado Unicamente al tratamiento de las indicaciones listadas

y a los pacientes cuyas medidas correspondan a las tallas del producto.

Talla Unica. Producto bilateral.

El dispositivo estd compuesto por:

-una venda textil @ combinada con una cincha @ que garantizan una contencién
y una sujecion localizadas,

-uninserto de silicona @ colocado sobre el tenddn rotuliano,

Composicién

Componentes textiles: poliamida - poliuretano - polietileno - algodon.

Componentes rigidos: poliamida - polioximetileno - silicona.

Propiedades/Modo de accién

La venda rotuliana ejerce una presion local sobre el tendon rotuliano y sujeta la

patela (rétula) contribuyendo a amortiguar las vibraciones.

Efecto propioceptivo gracias a la combinacion de la silicona con picos, que crea un

efecto de masaje, y con la venda de tejido que aporta la contencion.

Indicaciones

Inflamacion articular o ligamentaria de la rétula, tendinitis rotuliana (sindromes de

Runner’s knee y de Jumper’s knee).

Inestabilidad rotuliana ligera.

Dolor anterior de la rodilla o de la patela (rétula).

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagnéstico incierto.

No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.

Antecedentes de trastornos venosos o linfaticos.

No utilizar en caso de antecedentes tromboembdlicos venosos importantes sin

tratamiento tromboprofilactico.

Precauciones

Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esté dafiado.

Asegurarse de que la circunferencia de la rodilla sea compatible con la

circunferencia del producto.

Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera aplicacion.
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Seguir estrictamente la prescripciény el protocolo de utilizacion recomendado por
el profesional de la salud.

Este producto esta destinado al tratamiento de una patologia determinada, y su
periodo de utilizacién se limitara a la duracion de dicho tratamiento.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para otro paciente.
Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para asegurar una
sujecion/inmovilizacién sin limitacién de la circulacion sanguinea.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del volumen del
miembro, sensaciones anormales o cambio de color de las extremidades, retirar el
dispositivo y consultar a un profesional de la salud.

En caso de modificacion del rendimiento del dispositivo, retirarlo y consultar a un
profesional sanitario.

Antes de cualquier actividad deportiva, verifique la compatibilidad de uso de este
producto sanitario con su profesional sanitario.

No utilice el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos sobre la piel
(cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

Ef darios ind bl
ios

Este dispositivo puede producir reacciones cuténeas (rojeces, picor, quemazon,

ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto de una

notificacion al fabricante y a la autoridad competente del Estado Miembro en el

que esta establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Se recomienda usar el dispositivo pegado a la piel, salvo contraindicaciones.

- Deshacer la correa de apriete.

-La venda rotuliana debe colocarse sobre el tenddn situado debajo de la patela
(rétula).

Eltenddn debe situarse en el centro del inserto de silicona.

«Cerrar la correa alrededor de la rodilla.

«Asegurarse de que el logotipo Thuasne esta en la parte superior de la venda.

Mantenimiento

Lavable a mano. Cierre las piezas autoadherentes antes del lavado. No utilizar
detergentes, suavizantes o productos agresivos (productos clorados...). Escurrir
presionando. Seque lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...).
Si se expone el dispositivo al agua de mar o agua con cloro, procure aclararlo
correctamente con agua limpia y secarlo.

Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase de origen.
Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones




pt

LIGADURA ROTULIANA

Descrigdo/Destino

Este dispositivo destina-se unicamente ao tratamento das indicagdes listadas e a

pacientes cujas medidas correspondem a tabela de tamanhos do produto.

Tamanho unico. Produto bilateral.

O dispositivo é composto de:

-uma banda téxtil @ associada a uma correia @ que proporciona contengdo e
apoio localizados,

-uma insercéo de silicone @ posicionada sobre o tendo patelar.

Composigdo

Componentes téxteis: poliamida - poliuretano - polietileno - algodao.

Componentes rigidos: poliamida - polioximetileno - silicone.

Propriedades/Modo de agdo

Aligadura patelaraplica presséo local no tendéo patelar e sustenta a patela (rétula)

ajudando a amortecer as vibragées.

Efeito propriocetivo gragas a combinacdo de silicone com nédulos, que cria um

efeito de massagem, e a banda de tecido, que promove contengéo.

Indicagées

Inflamacédo das articulagdes ou dos ligamentos da patela (rétula), tendinite

rotuliana (dita sindrome do «joelho de corredor» ou do «joelho de saltador»).

Instabilidade rotuliana ligeira.

Dor anterior do joelho ou da patela (rétula).

Contraindicagées

Na&o utilizar o produto no caso de diagnéstico indeterminado.

Na&o utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo a um de seus componentes.
Na&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada.
Antecedentes de disturbios venosos ou linfaticos.

N&o usar em caso de antecedentes tromboembdlicos venosos importantes sem
tratamento tromboprofilatico.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.

Nao utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Garantir que a circunferéncia do joelho é compativel com a circunferéncia do
produto.

E recomendado que um profissional de satde realize a supervisdo da primeira
aplicagéo.

Manter-se em estrita conformidade com a prescrigédo e o protocolo de utilizagdo
recomendado pelo seu profissional de saude.

Este produto destina-se ao tratamento de uma patologia determinada, estando a
sua duracéo de utilizagdo limitada a este tratamento.

Por motivos de higiene e de desempenho, néo reutilizar o dispositivo para um
outro paciente.
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E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para garantir uma
manutencéo/imobilizacdo sem a limitagéo da circulagdo sanguinea.

Em caso de desconforto, de grande incomodo, de dor, de variagdo de volume do
membro, de sensa¢des anormais ou de alteragdo da cor das extremidades, retirar
o dispositivo e consultar um profissional de saude.

Em caso de alteragées do desempenho do dispositivo, retira-lo e consultar um
profissional de saude.

Antes de qualquer atividade desportiva, verifique a compatibilidade da utilizacéo
deste dispositivo médico junto do seu profissional de saude.

Nao utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes, pomadas,
Oleos, géis, adesivos...).

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reacGes cutédneas (vermelhiddo, comichéo,
queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo devera ser
objeto de notificacdo junto do fabricante e junto da autoridade competente do
Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente esté estabelecido.
Aplicagido/Colocagdo

E recomendado usar o dispositivo em contato com a pele, salvo no caso de
contraindicagdes.

«Desapertar a correia de aperto.

- Aligadura patelar deve ser colocada sobre o tenddo por baixo da patela (rotula).
O tend&o deve ficar localizado no centro da insercéo de silicone.

«Fechar a correia a volta do joelho.

« Certificar-se de que o logétipo Thuasne se encontra na parte superior da ligadura.

Conservagio

Lavével na méo. Fechar os velcros antes da lavagem. N&o utilizar detergentes,
amaciadores ou produtos agressivos (produtos com cloro...). Escorrer através de
pressdo. Secar longe de fontes diretas de calor ( radiador, sol...). Se o dispositivo
for exposto a agua do mar ou dgua com cloro, ter o cuidado de o enxaguar bem
com &gua limpa e seca-lo.

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem de origem.
Eliminagédo

Eliminar em conformidade com a regulamentagé&o local em vigor.

Guardar estas instrugdes

da
KNASKALS-BANDAGE

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte indikationer og til
patienter med mal, som svarer til produktets udskaeringer.

Kun én starrelse. Bilateralt produkt.




Dette udstyr bestar af:

- et tekstilbind @ kombineret med en strop, @ som sikrer lokal fastholdelse og
statte,

-etindleeg i silikone @ placeret p& knaeskalssenen.

Sammensaetning

Elementer i tekstil: polyamid - polyurethan - polyethylen - bomuld.

Stive elementer: polyamid - polyoxymethylen - silikone.

E kaber/Handlii k

Knaeskalsbindet paferer et lokalt tryk pa knaeskalssenen og fastholder patella

(knaeskallen), hvilket bidrager til at deempe vibrationer.

Proprioceptisk effekt takket vaere sammenstillingen af silikone med dupper, hvilket

giver en massageeffekt, og bindet i stof, som giver fastholdelse.

Indikationer

Inflammation af patellas (knaeskallens) led eller ledband, patellar tendinopati
(syndrom kaldet laberknae og springerknae).

Lettere instabilitet af knaeet.

Smerter foran pa knaeet eller ved patella (knaeskallen).

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfeelde af en usikker diagnose.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.

Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en laederet hud.

Sygehistorie med vengse eller lymfatiske lidelser.

Ma ikke bruges i tilfaelde af en sygehistorie med vengse tromboemboliske lidelser
uden tromboprofylaktisk behandling.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt far hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Man skal sikre sig at knaeets omkreds er kompatibel med produktets omkreds.
Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den farste pasaetning.
Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrarende anvendelse skal
felges meget ngje.

Dette produkt er beregnet til behandling af en bestemt patologi og dets
brugsvarighed er begraenset til denne behandling.

Udstyret mé& ikke bruges til en anden patient af hygiejniske &rsager og for at bevare
udstyrets ydeevne.

Det anbefales at stramme udstyret pa en passende made for at sikre en
fastholdelse/immobilisering uden begraensning af blodcirkulation.

| tilfelde af ubehag, vigtig gene, smerter, aendring af lemmets volumen, unormale
fornemmelser eller aendring af ekstremitetens farve, tag produktet af og radsperg
en sundhedsfaglig person.

Hvis udstyrets ydeevne aendrer sig, tag det af og radsperg en sundhedsfaglig
person.
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For udevelse af en sportsaktivitet skal du kontrollere sammen med din
sundhedsfaglige person, at brugen af dette medicinske udstyr er kompatibel med
aktiviteten.

Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet pa huden (creme,
pomade, olie, gel, patch...).

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfere hudreaktioner (redmen, kige, forbreendinger, vabler
m.m.) og endda sér af forskellige svaerhedsgrader.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstéet i forbindelse med udstyret, skal meddeles
til producenten og de kompetente myndighederiden medlemsstat, hvor brugeren
og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Péasaetning

Det anbefales at beere udstyret direkte ind mod huden, med mindre det
kontraindiceret.

«Lasn stroppen til stramning.

- Knaeskalsbindet skal placeres over senen under patella (knaeskallen).

Senen skal befinde sig midt pa indleegget i silikone.

«Luk stroppen omkring knaeet.

- Serg for at logoet Thuasne sidder pa den averste del af bindet.

Pleje

Kan vaskes i handen. Luk burrebadndene for vask. Brug ikke rensemidler,
blgdgaringsmidler eller aggressive produkter (klorholdige produkter m.m.) Pres
vandet ud. Lad terre pé afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.).
Huvis udstyret udsaettes for saltvand eller klorholdigt vand, skyl det grundigt i klart
vand og lad terre.

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale bestemmelser.

Opbevar vejledningen
fi
POLVILUMPIOSIDE

Kuvaus/Kayttétarkoitus

Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kayttéaiheiden hoitoon valitsemalla
potilaalle oikea koko oheisesta koko-ohjeesta.

Yksi koko. Kummallakin puolella kaytettava tuote

Laite koostuu seuraavista:

- tekstiiliside @ yhdistettyna hihnaan @, joka tukee ja pita4 paikallaan,
-lumpiojanteen paélle sijoittuva silikonityyny ©.

Rakenne

Tekstiilikomponentit: polyamidi - polyuretaani - polyeteeni - puuvilla.

Jaykéat komponentit: polyamidi - polyoksimetyleeni - silikoni.
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Ominaisuudet/Toimintatapa

Polvilumpioside kohdistaa lumpiojanteeseen paikallisen kompression ja tukee
patellaa (polvilumpiota) vaimentaen samalla tarinaa.

Proprioseptiivinen vaikutus perustuu silikonin ja kohoumien hierovaan
yhdistelmaan ja tukea tarjoavaan kangassiteeseen.

Kayttdaiheet

Patellan (polvilumpion) niveltulehdus tai nivelsidetulehdus, polvilumpion
jannetulehdus (juoksijan polvi tai hyppééjan polvi).

Lieva polvilumpion epatasapaino.

Polven tai patellan (polvilumpion) etuosan kipu.

Vasta-aiheet

Ala kéyta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Als kiyts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Al aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.

Ei saa kayttaa, mikali on aiempia laskimo- tai imunestekierron hairisita.

Ei saa kayttaa, mikali kayttajalla on ollut aiemmin vakavia laskimotukoksia, joita ei
ole hoidettu.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Al kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Varmistu, ettd polven ympérys on yhteensopiva tuotteen ympérysmitan kanssa.
On suositeltavaa, ettd terveydenhuollon ammattilainen valvoo tuotteen
ensimmaista asetusta.

Noudata ehdottomasti ladkarin antamia ohjeita ja kdyttosuosituksia.

Tamé tuote on tarkoitettu tietyn vamman hoitoon, sen kayttoaika on rajoitettu
kyseiseen hoitoon.

Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi
potilaalla.

Kirista valine sopivasti niin, ettda se immobilisoi raajan ja pitaa sita paikallaan
hairitsematta verenkiertoa.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittdvaa haittaa, kipua, raajan tilavuuden
muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia, poista valine ja ota
yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos laitteen suorituskyky muuttuu, poista se ja ota yhteytta terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Ennen urheilutoiminnan aloittamista kysy neuvoa taman ldakinnallisen laitteen
yhteensopivuudesta terveydenhuollon ammattilaiselta.

Als kéyta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat, Sljyt, geelit,
laastarit jne.).

kayta valinettd uudelleen toisella

Ei-toivotut sivuvaikutukset
Viline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja, rakkuloita jne.)
tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.
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Kaikista vélineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista on ilmoitettava

valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttaja ja/

tai potilas on.

Kayttéohje/Asettaminen

Laitetta on suositeltavaa kayttaa suoraan iholla, ellei vasta-aiheita ole.

«Avaa kiristyshihna.

- Polvilumpioside on sijoitettava patellan (polvilumpion) alapuolisen jénteen
paalle.

Jénteen on sijoituttava silikonityynyn keskelle.

«Sulje hihna polven ympdrille.

- Varmistu, ettd Thuasne-logo on siteen yldosan p&alla.

Hoito

Kasin pestava. Sulje tarrakiinnikkeet ennen pesua. Als kdytd pesuaineita,

huuhteluaineita tai voimakkaita tuotteita (klooria sisaltavat tuotteet). Puristele

liika vesi pois. Anna kuivua et&allad suorasta lammonlahteesta (lampopatteri,

auringonvalo jne.). Jos laite on altistunut meri- tai kloorivedelle, muista huuhdella

se hyvin puhtaalla vedell ja kuivata se.

Séilytys

Sailytd huoneenlammassa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.

Havittaminen

Havita voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

Sailytd nama kayttoohjeet

sV
KNASKALSFORBAND

Beskrivning/Avsedd anvindning

Enheten &r endast avsedd for behandling av de angivna indikationerna och for
patienter vars matt motsvarar produktens storlek.

En storlek. Bilateral produkt.

Enheten bestérav:

- ett textilband @ kombinerat med en rem @ som ger lokalt stéd och fasthallning,
-ett silikoninldagg @ som placeras pa knaskalssenan.

Sammansittning

Material textilier: polyamid - polyuretan - polyeten - bomull.

Styva komponenter: polyamid - polyoximetylen - silikon.
Egenskaper/Verkningssatt

Knaskalsforbandet skapar ett lokalt tryck pa knaskalssenan och stodjer patella
(knaskalen) for att dampa vibrationer.

Proprioceptiv effekt tack vare silikonets férening med piggar som skapar en
massageeffekt och tack vare textilbandet som ger stod.

Indikationer
Led- eller ledbandsinflammation i knaskalen, patellatendinit (I6parkna och
hopparkna).
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Latt instabilitet i knaskalen.
Smérta pa framre delen av knaet eller patella (kndskalen).

Kontraindikationer

Far ej anvandas vid oséker diagnos.

Far ej anvéndas vid kdnd allergi mot nagot av innehallsamnena.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Historik av ven- eller lymfsjukdom.

Anvéand inte vid storre vends tromboembolisk historia utan behandling med
trombo-profylax.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Far ej anvéandas om produkten &r skadad.

Se till att kndets omkrets ar kompatibel med produktens omkrets.
Sjukvérdspersonal bér dvervaka den férsta appliceringen.

F&lj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran sjukvardspersonalen.
Denna produkt aravsedd for att behandla en given patologi och anvandningstiden
ar begréansad till denna behandling.

Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte dteranvandas av en annan patient.
Dra &t produkten lagom mycket for att uppna stéd/immobilisering utan att
forhindra blodcirkulationen.

Ta av produkten och radgér med sjukvérdspersonalen vid obehag, besvar eller
smérta eller om armen eller benet dndrar storlek eller farg eller kénns annorlunda.
Om enhetens prestanda &ndras, ta bort den och kontakta sjukvardspersonal.
Kontrollera anvandningen av denna medicinska utrustning med vardpersonal
innan alla typer av sportaktiviteter.

Anvand inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (kramer, salvor, oljor,
geler, patch etc.).

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador, blasor osv.)
eller sar med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna produkt
ska anmélas till tillverkaren och till behérig myndighet i den medlemsstat dar
anvéndaren och/eller patienten &r etablerad.

Bruksanvisning/anvéndning

Det rekommenderas att bara enheten direkt p& huden, férutom vid
kontraindikationer.

«Lossa spannremmen.

+Knéaskalsforbandet ska placeras pa senan under patella (knaskal).

Senan ska sitter i mitten av silikoninlagget.

«Stang remmen runt knaet.

- Se till att logon Thuasne sitter pa férbandets ovandel.

Skétsel

Handtvatt. Forslut kardborrebanden fére tvatt. Anvand inte rengdringsmedel,
skoljmedel eller alltfor starka produkter (med klor). Pressa ur vattnet. Lat lufttorka
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langt ifran direkta varmekallor (varmeelement, sol osv.). Om enheten utsatts for
havsvatten eller klorerat vatten, ska du skoélja den noggrant med rent vatten och
sedan torka den.

Forvaring

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering

Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

Behall dessa instruktioner

el
EMMAEZMOZ EI'IIFONAT 1AAZ

Mepypapn/Znpsio spappoy

To npoidv npoopiletal pévo vxq TN Bepansia Twv avapepopevwy evaeifewy kat

yla acBeveiG Twv onoiwv oL SLIAoTACELG avTLOTOLXOUV OTOV Nivaka HEYEBWY Tou

npEoiovVToG.

‘Eva péyebog. ApugpinAeupo npoidv.

H ouokeun anoteleital and:

- pla ugaopdtvn tawia @ cuvduacpévn pe Tawia nepideong @ nou e§acpalile
TONKN cupnieon kat cuykpdtnon,

« éva napépBAnpa olhikévng @ TonoBetnpévo Ndvw GToV ENLyOVATLIKS TEVOvTa.

Z0veson

E€aptnpata and Ugpaopa: noAuap(dn - noAuoupeddavn - noAuatBulévio - BapBaxt.
E€aptripata and dkapnto uAké: noAuapidn - noAUOEUHEBUAEVLO - GLALKOVN.

1316 tnTeg/Mnxaviopds dpdong

O enidecpog entyovatidag epappdleL TONKA NiESh GToV ENLyOVaTdIKO Tévovta
Kat ouykpatel tnv entyovatida cupgBAariovtag otn anopPOPNon Twv KPAdACHWY.
13103€KTIKG ANOTEAECHA XAPN OTOV CUVAUATHO TNG GLALKOVNG TNG OMOL;G OL PHLKPEG
NPOEEOXEG dnpLoUpyoUV éva anoTEAeCHA HACAT KAl OTNV UPACPATLVN Tawvia nou
napéxeLTny nieon.

Ev3cifeilg

DAeypovn TnG ApBPWONG N TwvV CUVIECHWY TNG ENlyovatidag, entyovattdikn
Tevovtitida (Mdvato tou dpopéa kat [évato tou aAtn).

Ehappd entyovatidikn actabela.

Mévog otnv Npdabla dyn Tou yévatog n otny entyovatida.

Avtevdeifeilg
Mnv xpnolponoteite To NPoidv oe Nepintwaon nou n diayvwon eivat aBéBain.
Mnv 1o xpnolponoleite oe NepinTwon yvwaotng arepyiag oe onotodnnote and
TA CUCTATIKA.
Mn tonoBeteite To Npoidv aneubeiag oe eNAPn Pe TPAUPATIOPEVO JEPHA.
|oTOPKS PAEBLKWV N AEPPLKWOV SLATAPAXWV.
Na pnv xpnowonoteitat oe nepintwon OToptkoU peilovog PAEBLKAG
BpopBoepBoAng xwpig BPopPONPOPUACKTIKA aywyn.
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Mpopulagelg

BeBawwbeite yia tnv akepaldTnTa Tou NPoiovTog nptv and Kabe xprion.

Mnv XpNoLPOMNOLE(TE TN CUCKEUN €AV €XEL UNOOTEL NpLA.

BeBawwbeite 6TL N NepipeTpog Tou yévatog elval cupPatn Pe TNV NEPIPETPO TOU

nPOLOVTOG.

Zuviotdtal n NpwTn epappoyn va entPAénetal and évav enayyeApatia vyeiag.

Tnpeite auotnpd Tn cuvtayn Kat To NPWTOKOAAO XPNONG MOU CUVLOTA O

enayyeApatiag uyeiag nou oag napakoAouBei.

To npoidv autd npoopiletat yla tny BePANEUTIKNA QVILETWLON ULAG CUYKEKPLPEVNG

naboloyiag. H didpketa xpriong tou neplopidetal otnv Bepaneia autn.

Ma Adyoug UYLELVAG Kal anddoaong, PNV ENAVAxXPNOLUOMOLETE TN CUCKEUN o€ GAOV

acBevn.

ZuvioTtdtat va opiEETe ENAPKWG TN CUCKEUN MPOKELUEVOU va SLACPANTETE TN

datnpnon/adpavonoinon xwpig NEPLOPLOHS TNG PONG TOU A{PATOG.

Ze nepintwon duopopiag, onpavtiking evoxAnong, Névou, HETABOANG Tou Gykou

Tou AKPOoU, acuvnBLoTwyY atoBnocewy N aAAayng Tou XPWHATOG TwV AKPWY,

QAPALPECTE TN CUCKEUN Kal CUMPBOUAEUTE(TE évav enayyeApatia uyeiag.

Av n anédoon TNG CUCKEUNG aANGEeL, agalpéote TNV Kal cupPBouleuTeite

enayyeApatia vyeiag.

Mptv and onoladnnote aBANTKN dpactnELOTNTa, EAEYETE TN cupBatdTnTaxpnong

auToU TOU LATPOTEXVOAOYIKOU MPOidvVTOoG, HE ToV enayyeApatia tng uyeiag nou

oag napakoAouBei.

Mnv XpNOLHOMNOLE(TE TO NPOIOV AV EXETE EPAPHOCEL CUYKEKPLHUEVA MPOLOVTA OTO

déppa (KpEPeg, ANOLPEG, ENata, YEAN, eNBEpata, K.AM.).

Acgutepeliouoe avenOUHNTEG EVEPYELEG

AUTA N CUCKEUN EVIEXETAL VA MPOKANETEL SEPHUATIKEG AVTIBPATELS (EpuBpdTnTa,

KVNOWO, EYKAUPATA, (POUCKAAEG...) A AKOUN Kal MANYEG SLAPOPETIKNG EVIACEWG.

KdOe coBapd oupBdv nou NpokUNTeL kat oxeTileTat pe To Npoldv Ba npénet va

KOLVOMOLE(TAL OTOV KATACKEUATTA KAl 0TNV appodia apxn Tou KPATouG HEAOUG OTO

onoio givat EyKATESTNPEVOG O XPNOTNG KAL/r 0 ACOEVAG.

O3nyieg xpriong/TonoBétnon

Zuviotdtal va gopdate Tn cUCKeun aneuBeiag oto déppa, EKTOG AV UNAPXOUV

avtevoel€elg.

« Avoi€te Tov Lpavta cuoPLENG.

« O enideopog entyovatidag Npénet va TonoBeTeltal NAvw oTov TEVoVTa KATw and
TNV entyovatida.

O tévovtag NpéneL va BPIoKETAL OTO KEVTPO TOU NAPEUPBANHATOG GLAKOVNG.

- KAelote Tov lpévta yupw and to yévaro.

+ BeBawwbeite 61t To Aoydtuno Thuasne BpioKeTaL 0TO Avw PEPOG TOU EMBETUOU.

Zuvtipnon

MAévetal oto xépL. KAe(oTE TIG aUTOKOAANTEG ENUPAVELEG NPLY and To NAUCLo. Mnv
XPNOLUOMOLEITE ANOPPUNAVTIKA 1 MOAU Lloxupd npoidvia (npoidvta pe Baon tnv
xAwpivn...). ZTpayyioTe NECovTag. ZTEYVWVETE HakpLd and dueon nnyn Beppdtntag
(kahopupép, NAOG...). EAv To npoidv exteBel oe Bahacovo vepd n vepod pe XAwpLo,
EENAUVETE TO KAAA HE VEPO KAL OTEYVIOTE TO.

26



Anobrikeuon

DulaEte oe BOeppokpacia MEPIBANOVTOG, KATAE MPOTINGN GTO APXIKS KOUTL.
Andéppwyn

AnoppiyTe cUPPWYA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIOHOUG.

Dura&te autd o UANGSLO

cs

OBVAZ NA CESKU

Popis/Pouziti

Pomiicka je uréena pouze k 1é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty, ktefi maji
pfislusnou velikost dle tabulky velikosti vyrobku.

Univerzalni velikost. Oboustranné pouzitelna pomucka.

Pomiicka se sklada z:

- textilni @ pas spojeny s popruhem @ zaruéuiici fixaci a lokalizovanou podporu,

- silikonové @ vlozka na ¢éskové Slase.

Slozeni

Textilni ¢asti: polyamid - polyuretan - polyetylen - bavina.

Tuhé ¢asti: polyamid - polyoxymetylen - silikon.

Vlastnosti/Mechanismus ucinku

Céskova ortéza vyviji lokalni tlak na &éskovou slachu a podporuje patelu (¢é3ku),
¢imz pfispiva k tlumeni vibraci.

Propriocepéni ucinek diky spojeni silikonu s klinky, které maji masazni Gcinek,
a textilnimu pasu zaruéujicimu fixaci.

Indikace

Zaniceni kloubu nebo vazl pately (Césky), ¢éskova tendinitida (tzv. béZzecké koleno
a skokanské koleno).

Lehka nestabilita césky.

Predchozi bolesti kolene nebo pately (¢ésky).

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagnozu.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou slozku vyrobku.
Nepfikladejte pfimo na poranénou kizi.

Prodélané cévni nebo lymfatické obtize.

Nepouzivejte v pripadé zavazné zilni tromboembolické nemoci v anamnéze bez
podani tromboprofylaxe.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomutcka neporusena.

Poskozenou pomUcku nepouzivejte.

Zkontrolujte, zda obvod kolena je slucitelny s obvodem vyrobku.

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pfitomnosti lékare.

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouziti, které vam dal Iékar.

Tato pomdcka je urcena k lé¢bé daného onemocnéni a doba jejiho pouzivani je
omezena na tuto [é¢bu.
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Z hygienickych divodl a z divodu spravného fungovani je pomucka uréena
jednomu pacientovi.

Pomucku doporu¢ujeme utdhnout tak, ze koncetinu drzi/znehybriuje, aniz by
narusovala krevni obéh.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu koncetiny,
nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin, pomdcku sundejte a
vyhledejte Iékare.

Pokud dojde ke zméné u€inku pomticky, sundejte ji a poradte se s Iékafem.

Pred jakoukoli sportovni aktivitou ovérte u zdravotnického pracovnika, zda je pfi ni
mozné tento zdravotnicky prostfedek pouzivat.

Pomcku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny urcité pripravky (krémy,
masti, oleje, gely, naplasti atd.).

Nezadouci vedlejsi ucinky

Pomucka mize vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni, popéleniny, puchyfe...)
nebo dokonce rany rizného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je nutné o tom
informovat vyrobce a pfislusné urady ¢lenského statu, ve kterém uzivatel a/nebo
pacient Zzije.

Navod k pouziti/Aplikace

Pokud neexistuji Zzadné kontraindikace, doporuéujeme nosit pomUcku v pfimém
styku s kdzi.

-Uvolnéte utahovaci popruh.

. Céskovou ortézu je nutno umistit na $lachu pod patelou (¢éskou).

Slacha musi byt na stiedu silikonové viozky.

«Utédhnéte popruh okolo kolena.

« Zkontrolujte, zda logo Thuasne je na horni strané ortézy.

Udrzba

Lze prat v ruce. Pfed pranim zaviete suché zipy. Nepouzivat zadné distici,
zmékéovaci prostfedky nebo agresivni pfipravky (chlorované pfipravky...).
Vyzdimejte prebytec¢nou vodu. Nesusit v blizkosti pfimého zdroje tepla (radidtoru,
slunce...). Pokud je zdravotnicky prostfedek vystaven pUsobeni moiské nebo
chlorované vody, peclivé ho oplachnéte Cistou vodou a osuste.

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod uschovejte.

pl

BANDAZ DO OWIJANIA RZEPKI

Opis/Przeznaczenie

Wyréb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych wskazaniach
oraz u pacjentow, ktérych wymiary odpowiadajg tabeli rozmiaréw produktu.
Rozmiar uniwersalny. Produkt dwustronny.
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Wyréb sktada sie z nastepujgcych elementow:

-bandaz tekstylny @ potaczony z tasma @ zapewniajacy miejscowe
unieruchomienie i podtrzymanie,

- wktadka silikonowa @ umieszczona na wigzadle rzepki.

Sktad

Elementy tekstylne: poliamid - poliuretan - polietylen - bawetna.

Elementy sztywne: poliamid - polioksymetylen - silikon.

Witasciwosci/Dziatanie

Bandaz do owijania rzepki uciska lokalnie wiezadto rzepki i podtrzymuje rzepke,

przyczyniajac sie do amortyzacji wstrzasow.

Efekt proprioceptyczny dzieki potaczeniu silikonu z wypustkami masujgcymi

i tasma tekstylng zapewniajgca unieruchomienie.

Wskazania

Zapalenie stawu lub wiezadet rzepki, tendinopatia rzepki (kolano biegacza i kolano

skoczka).

Lekka niestabilnosc rzepki.

Bol w przedniej czesci kolana lub rzepki.

Przeciwwskazania

Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementow sktadowych.

Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzona skorg.

Uprzednie problemy zylne lub limfatyczne.

Nie stosowac, jesli w przesztosci wystepowaty powazne epizody zakrzepowo-

zatorowe bez profilaktycznego leczenia przeciwzakrzepowego.

Koni srodki i

Przed kazdym uzyciem sprawdzic, czy wyrdb jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Upewnic sig, ze obwdd kolana jest dostosowany do obwodu produktu.

Zaleca sig, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem pracownika

stuzby zdrowia.

Nalezy scisle przestrzegac wytycznych i protokotu uzytkowania zalecanego przez

personel medyczny.

Ten produkt jest przeznaczony do leczenia $cisle okreslonego stanu chorobowego,

a jego czas stosowania jest ograniczony do tego leczenia.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznosc dziatania nie nalezy uzywac

ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Zalecane jest odpowiednie dociggniecie wyrobu w taki sposob, aby zapewnic¢

podtrzymanie/unieruchomienie bez ograniczenia krazenia krwi.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bdlu, zmiany wielkosci kornczyny,

zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakoriczer palcow, zdjac wyrdb i zasiegnac

porady pracownika stuzby zdrowia.

W przypadku zmian w skutecznosci dziatania wyrobu nalezy go zdjac i zasiegnac

porady lekarza.
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Przed jakagkolwiek aktywnoscig sportowa zasiegna¢ porady lekarza w kwestii
mozliwosci stosowania tego wyrobu medycznego.

Nie uzywaé wyrobu w przypadku stosowania niektérych produktéw na skoére
(kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Niepozadane skutki ub

Wyréb moze spowodowac reakcje skdrne (zaczerwienienia, swedzenie, pieczenie,
pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi
i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub
pacjent majg miejsce zamieszkania.

Sposéb uzycia/Sp
Zalecane jest noszenie wyrobu bezposrednio na skorze, o ile nie ma
przeciwwskazan.

- Odpigc¢ pasek zaciskowy.

«Umiesci¢ bandaz na wigzadle pod rzepka.

Wigzadto musi znajdowac sie na srodku wktadki silikonowej.

« Zapig¢ pasek wokot kolana.

«Upewni¢ sie, ze logo Thuasne znajduje si¢ w gérnej czesci bandaza.

5h zakad.

Utrzymanie

Nadaje sie do prania recznego. Przed praniem nalezy zapiac¢ rzepy. Nie uzywac
detergentow, produktow zmiekczajacych ani agresywnych (zawierajgcych chloritp.).
Wycisna¢. Suszyc¢ z dala od bezposrednich zrodet ciepta (grzejniki, stonce itp.).
Jesli produkt zostanie narazony na dziatanie wody morskiej lub wody chlorowanej,
nalezy doktadnie wyptukac go czysta woda i wysuszyc.

Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu.
Utylizacja

Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje

Iv
CELA LOCITAVAS SAITE

Apraksts [ paredzétais mérkis

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru mérijumi

atbilst izstradajuma izméram.

Universals izmérs. Divpuséjs produkts.

lerici veido:

-tekstila lenta @, kas saistita ar siksnu @, lai nodrosinatu lokalu fiksaciju un
atbalstu,

-silikona ieliktnis @, kas novietots uz cela cipslas.

Sastavs

Tekstila sastavdalas: poliamids - poliuretans - polietiléns - kokvilna.

Cietas sastavdalas: poliamids - polioksimetiléns - silikons.
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Ipasibas / darbibas veids

Cela skriemela apséjs rada lokalu spiedienu uz cela skriemela cipslam un notur cela
skriemeli, palidzot amortizét vibracijas.

Proprioceptivs efekts, pateicoties silikona klatbatnei ar izvirzijumiem, radot
masazas efektu un auduma lentai, kas nodrosina fiksaciju.

Indikacijas

Cela skriemela locitavas vai saisu iekaisums, cela tendinits (sindroms, kas dévéts par
“skréjéja celi” vai “lecéja celi”).

Viegla cela skriemela nestabilitate.

Celgala priekséjas dalas vai cela skriemela sapes.

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Venozas vai limfatiskas sistémas traucéjumu vésture.

Nelietot lielas vénu trombemboliskas anamnézes gadijuma bez trombofilakses
arstésanas.

Piesardziba lietosana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Parliecinieties, vai celgala apkartmérs atbilsts izstradajuma apkartméram.

Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes specialista lidzdaliba.

Stingri ievérojiet jusu veselibas aprlpes specialista ieteikumus un lietosanas
noradijumus.

Sis izstradajums ir paredzéts noteiktas patologijas arstésanai, ta lietosanas ilgums ir
ierobezots lidz §is patologijas izarstésanai.

Higiénas un veiktspéjas apsvérumu dél nelietojiet ierici atkartoti citiem pacientiem.
leteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrosinatu uzturésanu / imobilizaciju,
neierobezojot asins pldsmu.

Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu, neparastu
sajltu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet ierici un vérsieties pie
veselibas apripes specialista.

Ja ierices darbiba mainas, nonemiet to un konsultéjieties ar veselibas apripes
specialistu.

Pirms jebkuras sportiskas aktivitates vaicajiet savam veselibas apripes specialistam,
vai §T mediciniska ierice tam ir piemérota.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi, ziedes, ellas,
geli, plaksteriu. c.).

Nevélamas blaknes

Si ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.) vai
pat dazada smaguma brices.

Parjebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar o produktu, irjazino
razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients, atbildigajai iestadei.
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Uzvilk$ana/lietoSana

lerici ieteicams valkat tiesi uz adas, ja vien nav kontrindikaciju.

- Atveriet aizversanas siksnu.

- Cela skriemela apséjs ir janovieto uz cipslas zem cela skriemela.

Cipslai ir jaatrodas silikona ieliktna centra.

« Aizveriet siksnu, aptverot celgalu.

- Parliecinieties, lai Thuasne logotips atrastos apséja augséja dala.

Kopsana

Mazgat ar rokam. Pirms mazgasanas aizveriet dku un cilpu stiprinajumus.
Neizmantojiet balinataju vai agresivas iedarbibas lidzek|us (hlora izstradajumus).
Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet drosa attaluma no tiesa siltuma avota
(radiatora, saules utt.). Ja ierice ir tikusi paklauta jlras vai hloréta Gdens ietekmei,
noteikti izskalojiet to tird GdenT un nosusiniet.

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatara, vélams, originalaja iepakojuma.

Likvidesana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem viet&jiem noteikumiem.

Saglabajiet $o instrukciju

It

GIRNELES JUOSTA

Aprasymas ir paskirtis

Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams, kuriy kiino
matmenys atitinka gaminio dydzius.

Vienas dydis. Kairei ir deSinei skirtas produktas.

Priemoné sudétines dalys:

-audinio juosta @ su dirzu @, uztikrinanti vietinj suverzima ir palaikyma;

-ant girnelés sausgyslés uzdedamas silikono jdéklas ©.

Sudeétis

Tekstilinés dalys: poliamidas - poliuretanas - polietilenas - medvilné.

Standzios dalys: poliamidas - polioksimetilenas - silikonas.

Savybés ir veikimo bldas

Girnelés juosta spaudzia girnelés sausgysle ir palaiko girnele, tokiu baddu
slopindama vibracijas.

Masazuojantis silikonas su spygliukais ir suspaudzianti audinio juosta uztikrina
propriocepcija.

Indikacijos

Kelio girnelés sgnario arba rais¢iy uzdegimas, girnelés uzdegimas (bégiko arba
suolininko kelio sindromas).

Lengvas girnelés nestabilumas.

Priekinés kelio dalies ar girnelés skausmas.

Kontraindikacijos

Jei diagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.
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Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Buve veny ar limfos sutrikimai.

Netinka naudoti esant ankstesniems rimtiems veny tromboemboliniams
susirgimams, kuriems nebuvo taikytas profilaktinis trombozés gydymas.

Atsargumo priemonés

Kiekviena kartg pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, arjai netraksta daliy.
Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.

Isitikinkite, kad kelio apimtis tinka gaminio apimdiai.

Rekomenduojama, kad pirma karta gaminj padéty uzsidéti sveikatos priezitros
specialistas.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodytq naudojimosi protokola ir recepta.
Sis gaminys skirtas konkregiai patologijai gydyti ir jj galima naudoti tik gydymo metu.
Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas pacientas.
Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikyty ar stabilizuoty galine
netrukdydama tekeéti kraujui.

Jei jauciate nemalonius pojacius, didelj diskomfortg, skausma, gallniy patinima,
nejprastus pojlcius arba jei pasikeité gallniy spalva, iSimkite priemone ir kreipkités
i sveikatos priezitros specialista.

Pasikeitus priemonés savybéms jg nusiimkite ir pasitarkite su sveikatos priezitros
specialistu.

Pries sportuodami pasitarkite su savo sveiktos prieziGros specialistu, ar sportuodami
galite naudoti $ig medicinos priemone.

Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais, tepalais,
aliejais, geliais, uiklijave pleistrq irpan.).

Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj, nudegimus ar
pisles) ar net jvairaus sunkumo zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama gamintojui
ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai
institucijai.

Naudojimas
Patariame dévéti jtvara tiesiai ant odos, jei néra kontraindikacijy.
- Atsekite suverzimo dirzg.
«Girnelés juosta dedama ant sausgyslés, po girnele.
Sausgyslé turi bati ties silikoninio jdéklo viduriu.
- Uzsekite dirza ant kelio.
«,Thuasne” logotipas turi bati virSutinéje juostos dalyje.
Priezilra
Skalbti rankomis. Prie$ skalbdami uzsekite kibigsias juostas. Nenaudoti valikliy,
minkstikliy ar ésdinanéiy produkty (priemoniy su chloru). Nusausinti spaudziant.
Dziovinti toli nuo tiesioginio Silumos Zidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.). Jei
priemone veikeé jlros ar chloruotas vanduo, gerai nuskalaukite jg gélu vandeniu
irisdziovinkite.
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Laikymas
Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.

ISmetimas
Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite $j informacinj lapelj

et
POLVEKEDRA SIDE

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide puhul, kelle

kehamdddud vastavad toote suurustele.

Uks suurus. Kaheosaline toode.

Seade koosneb jargmistest osadest:

- tekstiilist side @ koos rihmaga @, mis tagab lokaalse toestuse ja diges asendis
pusimise;

-silikoonist padjand @, mis asetub pélvekedra k&&lusele.

Koostis

Tekstiilist osad: polGamiid - polluretaan - polietileen - puuvill.

Jaigad osad: poltamiid - polloksimettleen - silikoon.

Omadused/Toimeviis

Pdlvekedra side avaldab lokaalset survet pdlvekedra kddlusele ja hoiab patella

(pdlvekedra) Giges asendis, aidates summutada vibratsiooni.

Lihastaju parandav toime tdnu mummukestega silikoonile, mis tekitab

massaaziefekti, ja toestavale kangast sidemele.

Néidustused

Patella (pdlvekedra) liigese v&i sideme péletik, pdlvekedra kddlusepdletik

(nn jooksja pdlv ja hiippaja pdlv).

Kerge patelaarne ebastabiilsus.

Pdlve eesmine voi patella (pdlvekedra) valu.

Vastuniidustused

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.

Mite kasutada allergia puhul toote Ghe koostisosa suhtes.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Eelnevad veeni- v&i limfisisteemi haired.

Kui varem on esinenud suurte veenide trombembooliat, &rge kasutage ilma

tromboprofulaktilise ravita.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Veenduge, et p&lve imberm&dt sobiks toote imbermédduga.

Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutdotajal selle paigaldamist

jalgida.

Jérgige rangelt oma tervishoiutéotaja poolseid ndutavaid ettekirjutusi ja

kasutusjuhiseid.
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Toode on méeldud konkreetse haiguse raviks ja selle kasutusaeg piirdub nimetatud
raviga.
Téhususe eesmargil ja htugieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit uuesti teistel
patsientidel.
Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea hoid/
fiksatsioon ilma verevarustust takistamata.
Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jaseme suuruse muutus,
ebatavalised aistingud v&i srmede-varvaste varvi muutus, eemaldage vahend ja
pidage ndu tervishoiutddtajaga.
Seadme omaduste muutumisel vétke see &ra ja pidage ndu tervishoiutottajaga.
Enne mis tahes sporditegevust kontrollige oma tervishoiutodtajalt, kas see
meditsiiniseade sobib selliseks kasutuseks.
Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid (kreemid, vGided,
6lid, geelid, plaastrid...).
Kdrvaltoimed
Vahend voib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, sigelust, péletustunnet,
ville jne) v6i isegi erineva raskusastmega haavandeid.
Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale ning
kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liilkmesriigi padevale asutusele.

d/paiaald

Kasutusjuhend,
On soovitatav kanda seadet otse nahal, kui pole vastunaidustusi.

- Votke lahti pingutusrihm.

- Pélvekedra side tuleb asetada kodlusele patella (polvekedra) alla.

Kb&6lus peab olema silikoonpadjandi keskel.

«Sulgege rihm pdlve imber.

«Veenduge, et logo Thuasne oleks sideme pealmisel poolel.

Puhastamine

Kasitsi pestav. Enne pesemist sulgege takjapaelad. Arge kasutage puhastusaineid,
pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid (klooriga tooteid). Arge
trummelkuivatage, vaid pressige liigne vesi valja. Laske kuivada otsese kuumuse
allikast (radiaator, paike jne) eemal. Seadme kokkupuute korral merevee véi
klooriveega loputage seda hoolikalt puhta veega ja kuivatage seade.

Séilitamine

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine

Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see juhend alles.

sl

PATELARNI TRAK

Opis/Namen

|zdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen bolnikom,
katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Enotna velikost. Dvostranski izdelek.
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|zdelek je sestavljen iz:

-tekstilnega traka, @ povezanega s pritrdilnim trakom, @ ki poskrbi za lokalno
oporo in zadrzevanje,

-silikonskega vlozka @ na tetivi pogacice.

Sestava

Tekstilni materiali: poliamid - poliuretan - polietilen - bombaz.

Trdi materiali: poliamid - polioksimetilen - silikon.

Lastnosti/Nacin delovanja

Patelarni trak pritiska lokalno na tetivo pogacice in podpira patelo (pogacico) ter

pomaga blaziti vibracije.

Proprioceptivni u¢inek, za katerega poskrbita masazni u¢inek silikona z izboklinami

in podporni u¢inek tekstilnega traka.

Indikacije

Vnetje sklepa ali vezi pogacice (patelle), patelarni tendonitis (tako imenovani

sindrom tekaskega ali skakalnega kolena).

Rahla nestabilnost v pogacici.

Bolecina na sprednjem delu kolena ali v pogacici (patelli).

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.

Predhodne venske ali limfne tezave.

|zdelka ne uporabljajte v primeru mocne venske trombemboli¢ne anamneze brez

tromboprofilakse.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kak$nem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

Preverite, ali obseg kolena ustreza obsegu izdelka.

Priporo¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporo¢a zdravstveni
delavec.

Ta izdelek je primeren za zdravljene dane patologije, to pomeni, da je trajanje
uporabe omejeno na to zdravljenje.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte na drugem
pacientu.

Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za oporo/imobilizacijo,
brez da bi ovirali pretok krvi.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v debelini okoncine
ali neobicajnih obcutkov ali spremembe barve okoncine, izdelek odstranite in se
posvetujte z zdravstvenim delavcem.

Ce se delovanje izdelka spremeni, ga odstranite in se posvetujte z zdravstvenim
strokovnjakom.

Pred $portno aktivnostjo se pri zdravstvenem strokovnjaku pozanimajte, ali je
medicinski pripomocek primeren za tak$no uporabo.
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Izdelka ne uporabite, ¢e se na kozi nahajajo naslednji izdelki (kreme, mazila, olja,

geli, obliziitd.).

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzrodirazli¢no mocne kozne reakcije (pordelost, srbenje, opekline,

zulje itd.) ali rane.

Ovsehresnih tezavah, ki so povezane zizdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni

organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Priporo¢amo, da izdelek nosite v neposrednem stiku s kozo, razen v primeru

kontraindikacij.

« Odvijte pritrdilni trak.

- Patelarni trak naj bo namescen cez tetivo in pod patelo (pogacico).

Tetiva naj bo na sredini silikonskega vlozka.

- Zapnite trak okoli kolena.

« Preverite, ali je logotip Thuasne na zgornjem delu traka.

Vzdrzevanje

Izdelek operite na roke. Pred pranjem zapnite sprijemalne trakove. Ne uporabljajte

detergentov, mehcalca ali agresivnih sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Iztisnite

odveéno vodo. Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator, sonce

itd.). Pripomocek, ki se je zmocil slano vodo ali klorirano vodo, dobro sperite s sladko

vodo in ga posusite.

Shranjevanje

|zdelek hranite pri sobni temperaturi, e je mozno, v originalni embalazi.

Odlaganje

|zdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Navodila shranite.

sk s . v

BANDAZ NA PATELARNU SLACHU

Popis/Pouzitie

Tato zdravotnicka pomécka je uréend vyhradne na liecbu ochoreni podla

uvedenych indikécii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju velkosti vyrobku.

Univerzalna velkost. Vyrobok je mozné pouzit na pravu aj lavu koncatinu.

Zdravotnicka pomocka sa sklada z:

-textilna paska @ spojena so strapovacim popruhom @, ktora vyvija lokalny tlak
audrziava,

-silikénovu viozku @ umiestnenu na patelarnej $lache.

Zlozenie

Textilné zlozky: polyamid - polyuretén - polyetylén - bavina.

Pevné zlozky: polyamid - polyoxymetylén - silikon.

Vlastnosti/Mechanizmus G¢inku
Patelarna bandéz vyvija lokélny tlak na pateldrnu $lachu a podporuje ¢ésku, ¢im
pomaha timit vibrécie.
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Proprioceptivny Uc¢inok zabezpecuju silikénové vystupky s masaznym efektom a
textilna paska pésobiaca lokalnym tlakom.

Indikacie

Zépal kibu alebo vézov pately (jabitka), zépal pateldrnej $lachy (syndrom
bezeckého kolena a kolena skokana).

Mierna patelarna nestabilita.

Patelofemoralny syndrom.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagnozy.

Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloZiek vyrobku.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku.

Anamnéza zilovych alebo lymfatickych tazkosti.

Nepouzivajte v pripade predchadzajucich zévaznych Zilovych tromboembdlii bez
tromboprofylaxnej liecby.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomécka nie je porusena.

Ak je pombcka poskodend, nepouzivajte ju.

Uistite sa, Ze obvod kolena je kompatibilny s obvodom vyrobku.

Pri prvom pouziti je odporucena asistencia zdravotnickeho odbornika.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouZzivania odporu¢any zdravotnickym
odbornikom.

Tento vyrobok sluzi na lie¢bu danej patoldgie a doba pouzivania tohto vyrobku je
obmedzeni touto lie¢bou.

Z hygienickych dévodov a z dévodu uUcinnosti nepouzivajte vyrobok u iného
pacienta.

Pomécka sa odporuca utiahnut tak, aby sa zabezpecila podpora/znehybnenie bez
obmedzenia krvného obehu.

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu (objemu)
konéatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny pomécku zlozte a
poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

V pripade akejkolvek zmeny Ucinku zdravotnickej pomécky si tuto pomécku zlozte
a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Pred akoukolvek $portovou aktivitou skontrolujte kompatibilitu pouzivania tejto
zdravotnickej pomécky u vasho zdravotnickeho odbornika.

Pomécku nepoutzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy, masti, oleje,
gély, lieCivé néplasti...).

Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pomocka méze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie, popaleniny,
pluzgiere,...), dokonca rany réznych stupriov.

Akukolvek zédvaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomocky je potrebné oznamit
vyrobcovi a prislusnému organu &lenského statu (SUKL), v ktorom sidli pouzivatel
a/alebo pacient.
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Navod na pouzitie /aplikacia

Zdravotnicku pomocku odporic¢ame nosit priamo na pokozke, ak sa nevyskytli
kontraindikacie.

- Uvolnite napinaci popruh.

- Bandaz pately by sa mala umiestnit na slachu pod patelou.

Pateldrna $lacha musi byt umiestnena v strede silikonovej vlozky.
Zatvorte popruh okolo kolena.

- Uistite sa, ze logo Thuasne je na hornej strane bandaze.

Udrzba

Moznost ruéného prania. Pred pranim zatvorte suché zipsy. Nepouzivajte agresivne
pracie prostriedky, zmékcovadla (chldrované vyrobky....). Prebytoént vodu vytlacte.
Suste mimo priameho zdroja tepla (radiator, sinko, ...). Ak je pomdcku vystavite
morskej alebo chlérovanej vode, nezabudnite ju dobre preplachnut ¢istou vodou
a vysusit.

Skladovanie

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod uschovajte

hu
PATELLAPANT

Leiras/Rendeltetés

Az eszkoz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgéal azon betegek

esetében, akiknek a méretei megfelelnek a termék méretének.

Egységes méret. Mindkét oldalon alkalmazhato termék.

Az eszkdz Osszetevéi:

-a @ panthoz kapcsolodd textilszalag, @ amely biztositja a helyén tartast és a
rogzitést,

-egy © térdkalacsinra helyezett szilikonbetét.

Osszetétel

Textil alkotéelemek: poliamid - poliuretan - polietilén - pamut.

Szilard alkotéelemek: poliamid - polioximetilén - szilikon.
Tulajdonsagok/Hatasméd

A patellapant helyi nyomast gyakorol a térdkaldcsinra, és régziti a térdkalacsot
(patella), segitve a rezgések csillapitasat.

Proprioceptiv hatas a tlskés szilikon masszirozd hatasa és a kompresszios
szovetpant kombinacidjanak készénhetéen.

Indikaciok

A térdkaldcs izuleti vagy szalaggyulladasa, patella ingyulladés (futétérd vagy
ugrétérd néven ismert szindroma).

Atérdkaldcs enyhe instabilitasa.

Elulsé fajdalom a térdben vagy a térdkaldcsban (patella).
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Kontraindikaciok

Bizonytalan diagnézis esetén ne hasznalja a terméket.

Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Atermék sérilt bérrel nem érintkezhet kozvetlenl.

Akortorténetben szerepld vénas vagy nyirokbetegség.

Ne hasznélja a koértérténetben szerepld sulyos vénas tromboembdlia esetén
trombézis profilaxis kezelés nélkul.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznélja a terméket, ha az sérdilt.

Gyd6z6djon meg arrdl, hogy a térd kerllete megfelel a termék kertletének.
Javasolt, hogy az eszkéz elsé alkalmazasa egészségligyi szakember felligyelete
mellett torténjen.

Szigoruan tartsa be az egészséglgyi szakember elSirasait és az altala javallt
hasznalatra vonatkozé protokollt.

A termék egy adott betegség kezelésére szolgal, hasznalatanak ideje a kezelés
idejére korlatozodik.

Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra a terméket
maésik betegnél.

Javasolt az eszkdz szorossaganak megfeleld beallitasa, igyelve arra, hogy az eszkoz
a vérkeringés elszoritasa nélkuli tartast/rogzitést biztositson.

Kellemetlen érzés, jelentds zavaro érzés, fajdalom, a végtag dagadasa, a normalistol
eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le az eszkozt és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Ha az eszkoz teljesitménye megvaltozik, vegye le az eszkdzt és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Mindennemd sporttevékenység elétt kérdezze meg az Onért felelés egészségligyi
szakembert, hogy ez az orvostechnikai eszkdz megfelel-e az adott célra.

Ne hasznélja az eszkdzt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenécsok, olajok, gélek,
tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Az eszkdz bérreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast stb.), akar
valtozo sulyossagu sebeket is eléidézhet.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél tajékoztatni kell a
gyartdt, valamint annak a tagéllamnak az illetékes hatosagat, ahol a felhasznalo és/
vagy a beteg tartozkodik.

H I 5 Ifalh

r U Y
Ajénlott az eszkozt kozvetlenil a béron viselni, kivéve ellenjavallat esetén.
- Oldja ki a szoritépantot.

« A patellapantot az in félé kell helyezni a térdkalacs (patella) alatt.

A patellaint a szilikonbetét kézepére kell helyezni.

«Zérja le a pantot a térd korul.

- Gy6z8djon meg arrdl, hogy a Thuasne logd a pant tetején legyen.
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Apolés

Kézzel moshatd. Mosas elétt csatolja 6ssze a tépbzaras pantokat. Ne hasznaljon
tisztitdszert, 6blitét vagy agressziv (klortartalmu stb.) vegyszert. Nyomkodja ki
belble a vizet. Kdzvetlen héforrastdl (radiator, napsugarzas stb.) tavol szaritsa.
Ha az eszkozt tengerviz vagy kloros viz érte, mindenképpen alaposan 6blitse le
tiszta vizzel és szaritsa meg.

Tarolas

Szobahdmeérsékleten térolja, lehetdség szerint az eredeti csomagolasaban.
Artalmatlanitas

A helyi eléirasoknak megfeleléen kell rtalmatlanitani.

Tartsa meg ezt az Utmutatot

bg
MATEJTAPHA IEHTA
[e) m

W3nenveTo e npeAHasHayYeHO €AMHCTBEHO 3a leYeHMe NPU N3BPoeHNTe NoKasaHus

1 3a NaLMEHTH, YNNTO TENIECHW MEPKU CbOTBETCTBAT Ha Pa3MepuTe Ha MPOAYKTa.

EaviH pasMep. [IBycTpaHeH NpoaykT.

WapenueTo e cbcTaBeHo oOT:

- TekcTUnHa neHTa, @ cebp3aHa ¢ peMbk, @ KOATO OCUrypPsIBa NIOKANHO 3aabpKaHe
1 npukpensiHe,

+ CUNMKOHOBA BNIOXKa, @ pasronoxera BbPXy NaTeNapHOTO CyXOXuMe.

Cucrae

TeKCTUMHM KOMMOHEHTU: NOIMaMUA, - NONIMYPeTaH - MOIMETUNEH - MaMyK.

TBbPAY KOMMOHEHTU: NONIMaMUA - MONIMOKCUMETHNEH = CUTIMKOH.

CeoitctBa/HauuH Ha geiicTBue

MatenapHuat BaHaax okassa OKaNeH HaTUCK BbPXy MaTeNlapHOTO CyXoXunue
M noasbpxa natenata (KONSHHOTO Kamaye), kaTo MoMara 3a HaManssaHe Ha
BubpaummTe.

MponpurouenTuseH edekT 6narofapeHne Ha CBbP3BaHETO Ha CUMKOHA C Masiku
LMMNOBE, KOWTO Cb3/laBaT MacaxeH epeKT 1 Ha NoAAbPXKaLLaTa TEKCTUHA SIeHTa.

Unankauum

Bb3naneHve Ha cTaBaTa WAM Ha BPb3KWUTE Ha maTefiaTa (KONSHHOTO Kamaue),
TEHAMHUT Ha KONAIHHOTO Karaye (T.Hap. CUHAPOM Ha KOMSIHO Ha 6eraya” n KonsHo
Ha ckayauva).

Jleka naTenapHa HecTabUIHOCT.

Borka oTnpes B KONSIHOTO MNW NaTenaTa (Kanayka Ha KONSHOTO).
MpoTusonokasanus

He v3nonsBaiite npoaykTa Npy HeycTaHOBEHa AMarHo3a.

He n3nonssaiiTe, ako “MaTe aneprus KbM HAKOM OT KOMMOHEHTUTE.

He nocTaBsitTe NpoayKTa B NPk KOHTaKT C yBPeAEHa KoxXa.

MpenxoaHN BEHO3HU UAU IMMBHU CMYLLEHUS.

a4



He nznonzeaiTe B cnyuaﬁ Ha ronaMa BeHO3Ha TpOM60eM60ﬂVNHa aHaMHesa 6e3
TpoMBoONPOdUNaKTUYHO NeyeHue.

MpeanasHu Mepku

Mpeav Bcaka ynoTpeba nposepsiBanTe 3a LENocTTa Ha U3AenmeTo.

He nsnonseaite W3[enneTo, ako e nospeeHo.

)’BepeTe ce, ye obuKonKkaTa Ha KONIAIHOTO CcbBnagac obukonkara Ha npoaykTa.
MpenopbuBa ce MbPBOTO MPUNOXEHMUE Aa Ce NPOCIEAN OT 3APaBEH CNeLManmcT.
Cnaz3gaiTe CTPUKTHO NpeanucaHnaTa n cxemaTta 3a n3nonssaHe, npegocraBeHu ot
BalLMS 34PaBeH Cneuunanmct.

Tosun npoAykT e npeaHasHayeH 3a JjledeHue Ha KOHKpeTHa naTtonorus,
MPOAB/KUTENHOCTTa Ha ynoTpeba e orpaHnyeHa 40 TOBa SleyeHue.

or rnegHa To4Yka Ha XUrMeHHu C'bOépa)KeHM;l “n pa6OTHIA XapakKTepUCTUKN He
M3M0N3BaiTe NOBTOPHO U3AENMETO 3a IPYr NaLMeHT.

Mpenopbusa ce aa cTarate U3fenMeTo C NOAXOAALULA CUMla, KOATO ia OCUrypu
3aabpKaHeTo/obe3asIKBaHeTo, 6e3 Aa HapyLlasBa KpbBOOBPALLEHUETO.

Mpwn anckomdopT, YyBCTBUTENHO HeynobcTBO, 60nka, NPoMaHa B o6eMa Ha
KpaitH1Ka, Heo6MYaliHK yCelllaHms U NpoMsiHa B LiBeTa Mo nepudepusTa, ceanete
usgenueTo u ce MNocbBETBANTE CbC 3[paBeH cneynanunct.

B cnyvait Ha n3MeHeHue B paboTaTa Ha WM3AENMETO rO NpeMaxHeTe W ce
KOHCyl‘ITMpaIZTe CbC 3[paBeH cneymanunct.

C Baluns 3apaBeH creumnanucT Npeamn BCsikakea CNopTHa eHOCT nposepeTe
CbBMECTMMOCTTa Ha ynoTpebaTa Ha ToBa MEAMLMHCKO U3fiene C BbMpPOCHaTa
crnopTHa ﬂ,eﬁHOCT.

He u3nonsBsaiite ycTpoWMCTBOTO, B CNyyait Ye onpeaeneHn NpoaykTu ce HaHacaT
BbpXY KOXaTa (KpeMoBe, Ma3una, Macna, refioBe, IENeHKMu...).

HexenaHu ctpaHuunu edpektn

ToBa u3nenune Moxe fa NpeausBMKa KOXKHU peakuuun (3ayepssBaHe, Cbpbex,
nsrapsiHe, Mexypu 1 Ap.) Uiv OPUY paHu C pas/iyHa CTerneH TeXecT.

Bceku Texbk WHUWAEHT, Bb3HMKHaI BbB Bpb3Ka C uU3fenneTo, cnieasa Aa ce
C'bO6LLLaBa Ha npoun3soaunTens U Ha CbOTBETHUA KOMNETEeHTEeH OpraH Ha ibp)XaBata
YIeHKa, B KOATO € yCTaHOBEH Nnon3saTtensat VI/VU'M nauveHTbT.

HauuH Ha ynoTpe6a/locTassHe

MpenopbunTenHo € Aa HOCWUTE W3LENMeTO BbpXy KoXaTa, OCBEH ako HaAMa

NPOTUBOMOKa3aHWs.

« PaskonyaiiTe 3aTaralms pemMbk

- MaTenapHuaT 6aHaax TpsibBa ia Ce MOCTaBM BbPXY CyXOXMIMETO nof naTtenata
(konsaHHOTO Kanaue).

CyxoxunmeTo Tpsibsa fla € B LieHTbpa Ha CUIMKOHOBATa BIOXKA.

+ 3aKonyainTe peMbka OKOJIO KONIIHOTO.

«YBeperTe ce, Ye noroTo Ha Thuasne e BbpXy ropHaTa 4acT Ha 6aHzaaxa.

Moaapwxka

Moxe fa ce nepe Ha pbka. lpean nanupaHe 3aTeopeTte caMo3sanensaliute ce

Kpauila. He usnonssaiTe nepunHu npenapaTi, OMeKOTUTENN WUAKN MPOAYKTM

C arpecuBeH edekT (xNopupaHn NPoAyKTU 1 Ap.). M3uexaante ¢ npuTUcKaHe.
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CyuweTe aaney oT Npsik U3TOYHUK Ha TOM/MHa (PaamnaTop, CibHLE U AP.). AKO ypeasT
€ W3NOXKEH Ha MOpCKa WNW XlopupaHa BoAa, He 3abpassiiTe fa ro usnnakHete
no6pe ¢ YncTa BOAa M Aa ro U3CyLIMTE.

CuxpaHeHue

CoxpaHsaBaiTe Npu CTaliHa TeMnepaTypa, 3a NpeAnoYnTaHe B opuUrvHanHata
OnakoBKa.

WU3xsbpnsHe

V3xBbpnsiiTe B CbOTBETCTBME C AMCTBaLLaTa MECTHa HOpMaTUBHa ypeaba.

3anaseTe HaCTOALLOTO yMbTBaHe

ro
BANDAJ ROTULIAN

Descriere/Destinatie

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor enumerate si

pentru pacientii ale céror dimensiuni corespund decupajului produsului.

Marime universala. Produs bilateral.

Dispozitivul este format din:

-0 bandj textild @ asociatd cu o chingd @ ce asigurd compresie si sustinere
localizate,

-oinsertie de silicon @ pozitionatd pe tendonul rotulian.

Compozitie

Componente textile: poliamida - poliuretan - polietilena - bumbac.

Componente rigide: poliamida - polioximetilena - silicon.

Proprietati/Mod de actiune

Bandajul rotulian aplica o presiune locala pe tendonul rotulian si fixeazd patela

(rotula), contribuind la amortizarea vibratiilor.

Efect proprioceptiv datorita asocierii siliconului cu partile de prindere, care creeaza

un efect de masaj si benzii din material textil ce realizeazad compresia.

Indica

Inflamatie articulard sau ligamentarad a patelei (rotulei), tendinitd rotuliana

(sindromul numit ,genunchiul alergatorului” si ,genunchiul séritorului”).

Instabilitate rotuliana usoara.

Durere anterioara de genunchi sau de patela (rotula).

Contraindicatii

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Antecedente de afectiuni venoase sau limfatice.

A nu se utiliza in caz de antecedente tromboembolice venoase majore fara
tratament trombo-profilactic.

Precautii
Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.
Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.
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Asigurati-va ca circumferinta genunchiului este compatibila cu circumferinta
produsului.

Se recomanda ca un specialist in domeniul sanatatii s& supravegheze prima
aplicare.

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de cétre
medicul dumneavoastra.

Acest produs este destinat tratdrii unei anumite patologii, iar durata utilizarii sale se
limiteaza la tratamentul respectiv.

Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru alt pacient.
Se recomanda strangerea produsului in mod corespunzator pentru a asigura
mentinerea/imobilizarea féra limitarea circulatiei sanguine.

In caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a volumului membrului,
senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitatilor, scoateti dispozitivul si
consultati un specialist in domeniul sanatatii.

In cazul modificrii performantelor produsului, scoateti-l si consultati un
profesionist din domeniul medical.

Inainte de orice activitate sportiva, consultati medicul in legdtura cu
compatibilitatea utilizarii acestui dispozitiv medical.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele (creme,
pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime, arsuri,
vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie sa facad obiectul unei
notificari transmise producatorului si autoritatii competente din statul membru in
care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Se recomanda purtarea dispozitivului direct pe piele, dacd nu exista alte
contraindicatii.

- Desfaceti banda de prindere.

«Bandajul rotulian trebuie sé fie plasat pe tendon sub patela (rotula).

Tendonul trebuie sa se afle in centrul insertiei de silicon.

- Strangeti banda in jurul genunchiului.

« Asigurati-va cé logoul Thuasne este pe partea superioara a bandajului.
intretinerea R

Se spald manual. Inchideti partile autoadezive inainte de spalare. Nu utilizati
detergenti, balsamuri sau produse agresive (produse clorurate etc.). Stoarceti prin
presare. Uscati departe de o sursa directd de caldura (radiator, soare etc.). Daca
dispozitivul este expus la apa marii sau la apa clorurats, aveti grija sa il clatiti bine
cu apa curatd si apoi sa il uscati.

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.

Eliminare

Eliminatiin conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Péstrati acest prospect
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NOAAEPXUBAIOLLASA MOBA3KA AJ17 KOIEHHOIO
CYCTABA

OnucaHue/HasHaYeHUue

W3nenue npeaHasHayeHo TONbKO ANS NeYEHWs NepeUnCeHHbIX MoKasaHUi 1 ans

NaLMEHTOB, Pa3Mepbl KOTOPbIX COOTBETCTBYIOT yKa3aHHbIM pa3MepaM.

EnvHbin pasmep. M3penune noaxoamnT Ans NeBoi v Nnpasom Pyku.

KoMnnekT usnenus BkioyaeT:

-TpukoTaxHas o6onouka, @ coemnHeHHas C 21aCTUUYHON KOMMPECCUMOHHOM
nepessskoi, @ obecneunsaloT NOAAEPXKY 1 YIEPXKMBAHUE MOBA3KN Ha MeCTe,

+ CUNMKOHOBas BCTaeKa, @ pacnonoxeHHas Ha NOAKONEHHOM CYXOXMUINK,

Cocras

CocCTaB TEKCTUBHOM YaCTU: MOMUAMUA - MONUYPETaH - MONUITUIEH - XJIOMOK.

CocTaB XeCTKMX 3/1IeMeHTOB: NonnaMmug - NoMoKCMMeTuneH - silicon.

CeoiicTBa/npuHUMN AeiicTBUA

KoneHHbit opTe3 obecneynBaeT KOMMPECCUIO MOAKONEHHOTO CyXOXWUaus

1 NMOAAEPKMBAET KOMEHHBIN CyCTaB, MOMOras racuTh BUBpaLmnm.

MponpuouenTusHbIt 3ddeKT Gnarofaps BCTaBkaM U3 CUIIMKOHOBOTO MaTepuana

C MAFKMMU LUIMMNaMK, CO3AIOLIMM MacCaxHbli 3GPEKT, U 3MacTUUHOMN TKaHeBOW

obonouke, obecneynBatoLLeit NoAAEPKKY.

Mokasanua

BocnaneHue cycTaBoB UM CBA3OK HAAKONEHHUKA (KONIEHHOM YalleyKm), TeHOAUHUT

(Tak Ha3blBaE@MOE «KOMEHO BEeryHa» U «KONEHO NpPbIryHa»).

HesHauuTenbHas HeCTabUNbHOCTb KONEHHOTO CyCTaBa.

Bonb B nepeaHeit 4acTv koneHa UM HaaKoNEeHHKKa (KONEHHOro CycTasa).

MpoTusonokasaxus

He MCHOHbeﬁTe usgenve npuv HeonpeaeneHHoM gnarHose.

He ucnonbayiiTe B cnyyae Hanuums anneprum Ha 6o 13 KOMMOHEHTOB.

He pa3smelualite n3fenve HEMOCPEACTBEHHO Ha MOBPEXAEHHOM KOXe.

Hanunune B aHaMHe3e HapyLLeHW BEHO3HOW MNU NMbaTUUECKON CUCTEM.

He vcnonb3oeatb npu Hanu4yun B aHamHese TpOMGOQMGOJ‘IMM KpynHbIX BeH 6e3
TPOMBOMPOPUNAKTUKA.

PekoMeHpaunm

I'Iepe;:l Ha4asoM UCnosib3oBaHUA y6eQMTer B LEeSTIOCTHOCTU Usgenusa.

He ucnonbayiite nsaenwve, ecnu oHo NospexaeHo.

yGSIJMTer, 4YTO pa3Mepbl U3aenna COoTBeTCTBYIOT O6XBaTy HOrMM BO3/1€ KONeHa.
PeKOMeH,ﬂyeTCR, uTO6bI ﬂEQGLIJ,l/Il;t Bpay Haémop,an 3a NepBbiM HaNoXeHneM.
CTporo npuaepxusantech BpauyebHOro HasHaueHus v cobniopaiTe NopsAoK
nCnonb3oBaHus, npennwcaHHhM nevauwinm Bpayom.

[aHHoe u3penve npeaHasHayeHo AN NeyYeHUs ornpefesieHHbIX NaTonorui.
anMeHﬂﬁTe uspenune TONbKo B Nepuno nedveHmns.

W13 coobpaxeHuit rurvieHbl v 3GPeKTUBHOCTY HE UCMOSb3YTE M3aenne NoBTOPHO
ANA Apyroro nauueHTa.
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PeKOMeHﬂyeTCR 3aTAHYTb U3aenne AoCTaTouHO Tyro Ass Toro, 4yTO6bI O6ECnEeYnTL
noafepPXKy/MMMOBUIN3aLMIO M He HapyLWINTbL MPW STOM KPOBOOGPaLLEHNMe.

an nossneHuu ,ﬂMCKOM(‘)OpTa, 3HaYUTENbHOW CTECHEHHOCTU ABM)KQHVIPI,
KonebaHuit 06beMa KOHEYHOCTH, HEMPMBBIYHBIX OLLYLIEHUIA AN MPU U3MEHEHUM
uBeTa KOHe4YHOCTU peKOMeHAyeTCA CHATb usgenve mn O6paTMTbCﬂ K nevauiemy
Bpavy.

B Cry4ae CHuMXeHus 3¢¢6KTMBHOCTM usgenus npekpatute ero ucnosb3osaHue
1 NPOKOHCYNBTUPYMTECH C NevallyM BpauoM.

I'Ipe»q:(e YeM NpUCTynaTb K 3aHATUAM CNOPTOM, cneayeT NPOKOHCYNbTUPOBaTbCH
C NlevalumM Bpavyom Ha npeaMeT COOTBETCTBUA 3TOMO MeAMLIMHCKOro U3fenus.

He ncnonbsyiiTte nspenue B cnyyae o6paboTki KOXM CrieLnanbHbIMU CPeACcTBaMU,
HanpuMmep KpeMoM, Ma3bto, MacCsioM, refnieM, Uin HanoXXeHna Ha Hee NNacTbIps.

HexenatensHslie nocneacteus

3TO U3AenMe MOXET Bbi3BaTb KOXHbIE peakuuu (MOKpacHeHWe, 3yd, oxoru,
BONABIPK W T. A.) UKW fiaxke NMPUBECTW K MOABNEHWIO PaH Pa3fIMyHON cTeneHn
TAXKECTW.

060 Bcex cepbesHbIX MHLMAEHTaX, CBA3aHHbIX C MCMONb30BaHMEM HacTosLLEero
u3aenus, cnefyet coobulatb U3rOTOBUTESNIO U B KOMMETEHTHbIM OpraH CTpaHbl-
uneHa EC, Ha TeppuTOpMM KOTOPOW HAaXOANUTCS MONb30BaTENb /UK NaLMEHT.

Mopnaok uen /npouenyp

Mpn oTCYyTCTBMM MNPOTMBOMOKAa3aHWIM PEKOMeHAyeTCs HajesaTb usfenve

HEMOCPEAICTBEHHO Ha Teno.

+ OcnabbTe CTHKHOM peMELLOK.

-OpTes cneayeT HaknaapleaTb Ha MOAKONEHHOE CyxOoXunune (Mnoa KONneHHow
Jalueykom).

MosepHyTb TakMM 06pasoM, YTO6bI NOAKONEHHOE CYXOXMIIME HaxoAWIoch no

LIEHTPY CUIIMKOHOBOM BCTaBKM.

« 3aTAHNTE PEeMeLLIOK BOKPYT KoMeHa.

«Y6eputecs, uto norotun Thuasne HaxoAUTCA Ha BEPXHe YacTu opTesa.

Yxon

MoxHo cTupaTb BpyuHylo. [epen cTUpkol 3acTervMsanTe BCE JIUMYYKW.
He ucnonbayinte ot6enveateny, KOHAULMOHEPbI UK APYrie MotoLMe CPeACTBa,
CoAepiKallme arpeccuBHble KOMMOHEHTbI (B 0OCOBEHHOCTH XNIOpCoAepKalume).
Omxumaiite pykamu. CylumTe Baanm oT NpsMbix MCTOUHMKOB Tenna (paamnatopa,
conHua u T. A.). Ecnn uspenve nopsepraeTcs BO3AEMCTBMIO MOPCKOM Uin
XJIOPUPOBaHHOW BO/bI, 06A3aTENbHO TUiATENIbHO MPOMOMTE €ro YUCTON BOLON
1 BbiCyLINTE.

XpaHeHune

XpaHWTb n3fenne pekoMeHayeTCs Npu KOMHaTHOM TeMnepaType, XenaTeNbHo
B OPUMMHANBHOM YNaKoBKe.

Ymunuzauus

YTUnnsupyiTe B COOTBETCTBUM C TPeBOBaHUAMIU MECTHOTO 3aKOHOAATE bCTBA.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO.
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PATELARNI ZAVOJ

Opis/namjena

Proizvod je namijenjen samo za lije¢enje navedenih indikacija kod pacijenata cije

mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Univerzalna veli¢ina. MoZze se nositi s obje strane.

Proizvod se sastoji od:

-tekstilna traka @ povezana na remen @ osiigurava lokaliziranu kompresiju
i potporu.

- silikonski umetak @ postavljen na patelarnu tetivu.

Sastav

Tekstilne komponente: poliamid - poliuretan - polietilen - pamuk.

Cvrste komponente: poliamid - polioksimetilen - silikon.

Svojstva/nacin rada

Patelarna traka vrsi mjestimicni pritisak na patelarnu tetivu i podupire patelu (iver)

pomazudi ublazavanju vibracija.

Proprioceptivni uéinak zahvaljujuéi kombinaciji silikona s ¢epié¢ima koji pruzaju

ucinak masaze i tekstilne trake koja sluzi za kompresiju.

Indikacije

Upala zglobova ili ligamenata patele (¢asice koljena), patelarni tendinitis (sindrom

trkackog i skakackog koljena).

Lagana nestabilnost casice.

Bol u straznjem dijelu koljenaili u pateli (¢asici koljena).

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.

Proizvod nemojte nanositi izravno na ostecenu kozu.

Povijest venskih ili limfnih bolesti.

Nemojte upotrebljavati u slucaju prethodnih teskih tromboembolickih bolestivena

koje nisu lije¢ene profilaksom.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzili proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Provjerite je li opseg koljena kompatibilan s opsegom proizvoda.

Preporucujemo da se prva primjena vrsi pod nadzorom lijeénika.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje preporucuje lije¢nik.
Ovaj je proizvod namijenjen lijec¢enju odredene patologije i trajanje njegove
uporabe ograni¢eno je na to lijec¢enje.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno upotrebljavati
kod drugih pacijenata.

Preporucujemo da odgovarajuce zategnete proizvod kako biste osigurali da
prianja/imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.
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U slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene obujma uda,
neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite proizvod i obratite
se lije¢niku.

U slucaju promjene svojstava ovog proizvoda skinite ga i potrazite savjet
zdravstvenog djelatnika.

Prije sportskih aktivnosti obratite se zdravstvenom djelatniku u pogledu
kompatibilnosti ovog medicinskog proizvoda.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu (kreme,
masti, ulja, gelove, flastere...).

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab, opekline, zuljeve...)
ili ozljede razli¢itih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu i nadleznom
tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.

Nacéin uporabe/Postavljanje

Proizvod se preporucuje postaviti na golu kozu, osim ako postoje kontraindikacije.
« Otpustite traku za stezanje.

« Patelarnu traku potrebno je staviti preko tetive ispod patele (ivera).

Tetiva se mora nalaziti u sredistu silikonskog umetka.

« Zatvorite traku oko koljena.

« Provjerite nalazi li se logotip Thuasne na gornjoj strani trake.

Upute za pranje

Rucno pranje. Prije pranja zalijepite Cicak-trake. Nemojte upotrebljavati
deterdzente, omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva s klorom...). Iscijedite visak
vode. Susite podalje od izravnog izvora topline (radijatora, sunca...). Ako pomagalo
dode u doticaj s morskomiili kloriranom vodom, temeljito ga isperite ¢istom vodom
i osusite.

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po moguc¢nosti u originalnu ambalazu.
Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priru¢nik

zh
BREME

BB/ AR

BRERATRTASIHNERE , ARRIFERTRNEE.
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