Natu je menstrualna skodelica za veckratno uporabo, enostavna za uporabo in izdelana iz

1 mehkega 100% hipoalergenega medicinskega (platinum) silikona. Ko jo vstavite, se

popolnoma prilagodi stenam noznice. Zbira menstrualno tekocino in je ne absorbira.

Preprecuje, da bi menstrualna tekocina iztekla iz noZnice in skrbi za naravno ravnovesje

menstrualcup Vaginalnega obmodja. Nati je vama, prirocna, prakticna in udobna. Uporabljate jo lahko

podnevi in ponodi, tudi med 3portnimi aktivnostmi, celo med plavanjem. Natu morate

loves you & your Planet izprazniti, sprati in ponovno vstaviti vsakih 4-8 ur. Tamponi in vloZki za enkratno uporabo

niso ve¢ edina moznost. Natu je inovativna in ekoloska alternativa, ki skrbi za vase dobro
poCutje in za okolje. Natui spostuje vase telo in zemljo.

PRED UPORABO VAM PRIPORICAMO, DA S| PREBERETE SPODNJA NAVODILA.

Katera skodelica Natu je prava za vas?

Natui je na voljo v dveh velikostih, tako da ustreza vsem Zenskam, ne glede na starost ali morebitni naravni porod.
Velikost 1 — Za Zenske do 30. leta starosti, ki $e niso rodile po naravni poti.

Velikost 2 — Za Zenske po 30. letu starosti ali tiste, ki so Ze rodile po naravni poti.

UPORABA

Da hoste nasli najbolj optimalen polozaj za pravilno vstavitev in odstranitev menstrualne skodelice, boste najverjetneje
potrebovali nekaj vaje. Ko se boste naucili, pa boste preseneceni nad preprostostjo in ucinkovitostjo uporabe skodelice. Predlaga-
mo, da z vstavljanjem zacnete zadnja 2 dneva svojega cikla. Vzemite si toliko casa, kot ga potrebujete, da spoznate Natui in se z
njo spoprijateljite, predvsem pa velja, da se sprostite!

PRED UPORABO
Preverite, ali so odprtine na zgornjem delu skodelice odprte, nato Natu sterilizirajte v vreli vodi vsaj 3—5 minut; skodelica naj bo
povsem prekrita z vodo. Sterilizirajte jo na zacetku vsakega cikla.

VSTAVLJANJE NATU

Skodelico Natu namestite niZje kot tampon. Potem, ko ste si roke oprali z neznim, neodisavljenim milom in vodo, stisnete Natui
v obliko ¢rke U in Evrsto drZite med palcem in kazalcem; oba konca stisnete skupaj, kolikor je le mogoce(glej diagram 1). S prosto
roko previdno razprete velike vaginalne ustnice in vstavite skodelico v noznico, tako da je namescena priblizno 2cm od noznicne
odprtine. Spustite prijem in skodelica se bo prilagodila novemu okolju (glej diagram 2). Da se vasa Natu popolnoma prilagaja
steni noznice, se prepricate, tako da primete sredino skodelice in jo, ¢e je mogoce, malo zavrtite, da zapolnite vse morebitne
odprtine in da se skodelica res dobro »vsidrax.

Za lazje vstavljanje priporocamo EKO LUBRIKANT Natu
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ODSTRANJEVANJE MENSTRUALNE SKODELICE NATU
Natu morate izprazniti, oprati in ponovno vstaviti vsakih 4—8 ur (odvisno
od intenzitete menstruacije).

Pomembno je, da ste za enostavno odstranjevanje sprosceni, zato ne
hitite. Ce skodelice ne dosezete s prsti, uporabite vaginalne misice in Natu
tako potisnite niZje. Vedno si dobro operite roke pred in po odstranjevanju.
Med odstranjevanjem lahko sedite na straniSCu ali Cepite z razSirjenimi
nogami. Cepenje bo pripomoglo k laZjemu vstavljanju in odstranjevanju
skodelice. Da skodelico odstranite, stisnite palec in kazalec in se tako rahlo
dotaknite sredine menstrualne skodelice v noznici ali s sredincem
pritisnite na zunanjo steno (diagram 3). Oblika peclja je zasnovana tako,
da je odstranjevanje enostavnejse. Pecelj je zelo nezen in mehek, zato je -
potrebno z njim ravnati skrbno. diagram 3

Mogoce je, da pri odstranjevanju skodelice noznica »izpusti« zvok. Previdno
odstranite skodelico, da ne razlijete vsebine. Ko enkrat odstranite iz noznice -
sredino skodelice, nezno pritisnite najprej na eno stran skodelice in nato e na =T
drugo in zakljucite z odstranjevanjem. Ta metoda vam zagotavlja enostavno \@/’.
odstranjevanje. Ne pozabite drZati skodelice v pokoncnem poloZaju, da se é
izognete razlitju vsebine. lzpraznite jo v stranis¢e (diagram 4), jo operite | &

(diagram 5) in ponovno vstavite (diagram 4in 5).

VZDRZEVANJE IN CISCENJE
Zelo pomembno je, da je vasa menstrualne skodelica Natu vedno Cista. Sterilizirajte jo v vreli vodi, pustite da vre 3—5 minut,
vendar pri tem pazite, da voda ne izpari. Uporabite lahko tudi parni sterilizator. Med menjavami skodelico previdno oistite z
neznim, neodisavljenim milom in vroco vodo. Pozorno odstranite vse ostanke mila, ki bi lahko povzro€ili draZenje noZnice. Za
(iScenje roba lahko uporabite majhno, mehko krtacko. Majhne odprtinice tik pod vratom vase menstrualne skodelice izboljsajo
prileganje stenam noZnice, zato je pomembno, da so te odprtinice Ciste in prepustne. Ko niste doma, poskrbite, da boste vedno
imeli pri sebi pitno, Cisto vodo, s katero boste lahko ocistili svojo Natii. S casom lahko barva menstrualne skodelice zbledi, vendar
to ne vpliva na njeno ucinkovitost. Ce opazite na menstrualni skodelici zareze ali kaksne druge spremembe, priporocamo da Natu
zamenjate. Shranjujte jo v hombazni vrecki in ne v plasticni vrecki ali brezzratno zaprtem vsebniku.

MOZNE RESITVE MOREBITNIH TEZAV

B

diagram 4 diagram 5

UHAJANJE

Uhajanje menstrualne tekocine najveckrat povzroi nepravilno vstavljena
menstrualna skodelica. Da bi se temu izognili, poskrbite, da se Natu popolno-
ma prilega stenam noznice. Po potrebi primite sredino skodelice in jo, Ce je
mogoce, malo zavrtite, da zagotovite popolno prilagajanje. Pri tem menstru-
alne skodelice ni treba odstraniti. Preverite tudi, da je Natt name3cena dovol;
nizko v nozZnici, ne namestite je na enako globino kot tampon. Pravo mesto je
privstopu v noznico (diagram 6). Ce uporabljate velikost 11in se pojavlja uhajan- Natu tampon
je, poskusite z velikostjo 2. Ce Ze uporabljate velikost 2 obstaja moznost, da
tezavo resite z vajami za medenicno dno.

PECEL)J

Ni treba, da pecelj menstrualne skodelice sega izven noZnice. Pecelj je zasnovan q P
tako, da ga lahko po Zelji odreZete, da ne sega Cez rob noznice (diagram 7). @""’
Pecelj skrajsajte s Cistimi Skarjami, dolZino peclja pa dolocite, ko vstavite Natul

na pravo mesto v noznici. Nekatere zenske pecelj popolnoma odstranijo, vendar
vam za odstranjevanje brez tezav (lazje lociranje) to odsvetujemo.

PREDLOGI

Uporaba menstrualne skodelice Nati ne vpliva na izlocanje noznice. Uporabite jo lahko v dneh pred zacetkom menstruacije in
med menstruacijo (pri Sibkih in pri mocnih krvavitvah). Za boljsi obcutek je priporodljivo, da pri prvih uporabah poleg menstrualne
skodelice hkrati uporabite tudi sanitarni vioZek. To sicer ni nujno, nekatere Zenske menstrualno skodelico odstranijo, ko gredo na
stranisce. Natu lahko uporabljate hkrati z materni¢nim vlozkom ali IUD- kontracepcijo, vendar se pred uporabo vseeno posvetujte
z ginekologom. Za dodatna vpra3anja in informacije pa nas lahko obiscete na www.menstrualna-skodelica.si.

OPOZORILO

Menstrualna skodelica Natu ni kontracepcijska metoda in vas ne zasiti pred spolno prenosljivimi boleznimi. Ce se pojavi bolecina
ali pekoC obcutek pri uriniranju, takoj odstranite menstrualno skodelico in se posvetujte z zdravnikom. Natu ni treba odstranjevati
med opravljanjem potrebe na straniscu, vendar jo morate nujno odstraniti pred spolnim odnosom. Priporo¢amo, da menstrualne
skodelice ne delite z drugimi. Shranjujte nedosegljivo otrokom in hisnim ljubljenckom. V kolikor ste v preteklosti bili
diagnosticirani s sindromom toksi¢nega Soka (TSS), vam odsvetujemo uporabo kakrinegakoli notranjega vaginalnega
pripomocka, vkljuéno z menstrualno skodelico Natu.

diagram 6

diagram 7

Menstrualna skodelica Natu je narejena iz kataliziranega silikona s pomodjo platine — material, ki je dolgotrajen, visoke kvalitete,
biokompatibilen in seveda prekasa standardne silikone, ki so navadno katalizirani s pomodjo peroksida ali ostalih materialov, katere
se navadno uporablja, kot so guma ali sinteticni lateks. Platinum silikon, ki ga uporabljamo za izdealvo Natu menstrualne skodelice,
ustreza strogim mednarodnim standardom: USP Class VI, US PharmacopeiaXXIl, FDA CFR 177.2600 e BfR.
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