NUTROF TOTAL

PREHRANSKO DOPOLNILO ZA OClI
Cink ima vlogo pri ohranjanju vida.

30 mehkih zelatinastih kapsul
Prehransko dopolnilo, ki vsebuje za oko
pomembne antioksidantne* vitamine in
elemente v sledovih, lutein, zeaksantin,

omega-3 esencialne mascobne kisline
in izvle€ek Vitis vinifera, ki vsebuje

5% resveratrola, ter vitamin D.

NUTROF® TOTAL je prehransko dopolnilo, ki vsebuje vitamine
in elemente v sledovih z antioksidativnimi lastnostmi, lutein,

zeaksantin, omega-3 esencialne mascobne kisline, izvleCek
Vitis vinifera, ki vsebuje 5% resveratrola, ter vitamin D.

KAKOVOSTNA IN KOLICINSKA SESTAVA

Dnevni odmerek (1 kapsula) % PDV **
Vitamini in elementi v sledovih
Vitamin C * 60 mg 75%
Vitamin D 5 ug 100%
Vitamin E * 10 mg 83%
Cink * 10 mg 100%
Baker * 0,5mg 50%
Selen * 25 ug 45%
Esencialne mascobne kisline
Ribje olje 4020 TG 330 mg
Vsebuje omega-3: 231 mg
-EPA 132 mg
-DHA 66 mg
Lutein, zeaksantin
Lutein 10 mg
Zeaksantin 2mg
lzvlecek Vitis vinifera
s 5% vsebnostjo
resveratrola
Resveratrol 1mg

* Cink, baker, selen, vitamin E in vitamin C imajo vlogo pri
za$citi celic pred oksidativnim stresom.
** Priporo¢en dnevni vnos (UREDBA (EU) $t. 1169/2011)

Neto teza (30 kapsul): 24,3 g

SESTAVINE
Ribje olje (omega-3 esencialne mascobne kisline); goveja

Zelatina; preciS€ena voda; sredstvo za ohranjanje vlage:
glicerol; lutein, olje Zafranike; vitamin C (kalcijev askorbat);

®

emulgator: glicerol monostearat; vitamin C (L-askorbinska
kislina), cinkov sulfat; izvle€ek Vitis Vinifera, ki vsebuje
5% resveratrola; vitamin E (alfa-tokoferol); selen (v obliki
kvasovk obogatenih s selenom); sredstvo za ohranjanje
vlage: sorbitol; zeaksantin, olje zafranike; barvila: ¢rni
zelezov oksid, rdeci zelezov oksid [nano]; bakrov sulfat;
glutation; vitamin D (holekalciferol)

ANTIOKSIDANTI
Vitamin E, vitamin C, cink, baker in selen imajo
vlogo pri zasc¢iti celic pred oksidativnim stresom.

Vitamin E:
Vitamin E se nahaja v rastlinskih oljih.

Vitamin C:

Vitamin C se nahaja v sadju in zelenjavi.
Cink:

Cink ima vlogo pri ohranjanju vida.

Cink se nahaja v mesu in ribah.

Baker:
Baker se nahaja v drobovini, mehkuzcih in suhem sadju.

Selen:
Selen se nahaja v ribah, Skoljkah, jajcih, ¢esnu, gobah,
mesu in Zitaricah.

LUTEIN IN ZEAKSANTIN

Lutein in zeaksantin sta rumena pigmenta, ki se v vedjih
koli¢inah nahajata v nekaterih vrstah zelenolistne zelenjave,
kot so Spinaca, brokoli in zelena solata.

OMEGA-3 ESENCIALNE MASCOBNE KISLINE

(EPA, DHA IN DPA)

Eikozapentanojska kislina (EPA), dokozaheksanojska
kislina (DHA) in dokozapentanojska kislina (DPA) so
polinenasi¢ene mascobne kisline, ki spadajo v skupino
omega-3 mascobnih kislin. Omega-3 mas¢obne kisline so
esencialne mascobne kisline, kar pomeni, da jih je v telo
potrebno vnesti s prehrano ali prehranskimi dopolnili, kadar
s prehrano to ni mogoce. Omega-3 mascobne kisline se v
vedjih koli¢inah nahajajo v ribah, kot so tuna, losos ali sled
(slanik).

1ZVLECEK VITIS VINIFERA, KI VSEBUJE

5% RESVERATROLA

V grozdju je izobilje fenolnih sestavin, med njimi tudi
resveratrol.

Resveratrol se nahaja v dolo¢enih vrstah sadja, $e posebej
pa v grozdju in vinu.

VITAMIN D
Vitamin D se nahaja v ribah, kot so tuna, losos ali sled
(slanik).

NACIN UPORABE

Ena kapsula enkrat na dan ob obroku s kozarcem vode.
Priporo€ene dnevne koli¢ine se ne sme prekoraditi!

O morebitnem poviSanju odmerka se posvetujte z vasim
oftalmologom ali strokovnjakom za prehrano.

NUTROF® TOTAL je prehransko dopolnilo in ni nadomestilo za
uravnotezeno in raznovrstno prehrano ter zdrav nacin
Zivljenja.

NUTROF® TOTAL lahko povzroc¢i manj$e prebavne tezave
(slabost, napenjanje, driska). V primeru, da opazite take
simptome, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

POSEBNA OPOZORILA
Ne uzivajte tega prehranskega dopolnila, ¢e ste alergi¢ni na
katerokoli sestavino.

NAVODILA ZA SHRANJEVANJE

Shranjujte pri temperaturi pod 25°C, zas¢iteno pred
svetlobo in vlago.

Shranjujte nedosegljivo otrokom.

Uporabno najmanj do konca datuma, odtisnjenega na
embalazi.

DODATNE INFORMACIJE
IZDELOVALEC:
LABORATOIRES THEA
12, rue Louis Blériot

63100 Clermont-Ferrand
Francija

DISTRIBUTER V SLOVENUJI:
INSPHARMA D.O.O.
Bravni¢arjeva ulica 13

1000 Ljubljana

NUTROF TOTAL

DODATAK PREHRANI ZA OCI
Cink doprinosi
odrzavanju normalnog vida.

30 mekih Zelatinoznih kapsula
Dodatak prehrani, koji sadrzi za oko
znacajne antioksidantne* vitamine i

elemente u tragovima, lutein, zeaksantin,
omega 3 esencijalne masne kiseline
i ekstrakt Vitis vinifera koji sadrzi
5% resveratrola, vitamin D.
NUTROF® TOTAL je dodatak prehrani, koji sadrzi vitamine i
elemente u tragovima s antioksidativnim svojstvima, lutein,

zeaksantin, omega 3 esencijalne masne kiseline, ekstrakt
Vitis Vinifera koji sadrzi 5% resveratrola, vitamin D.

SASTOJCI U PREPORUCENOJ DNEVNOJ DOZI

Dnevna doza (1 kapsula) % PU**
Vitamini i elementi u tragovima
Vitamin C* 60 mg 75%
Vitamin D 5 ug 100%
Vitamin E* 10 mg 83%
Cink * 10 mg 100%
Bakar * 0,5mg 50%

Selen * 25 ug 45%
Esencijalne masne kisline

Riblje ulje 4020 TG 330 mg
Sadrzi omega 3: 231 mg
-EPA 132 mg
-DHA 66 mg
Lutein, zeaksantin

Lutein 10 mg
Zeaksantin 2mg
Ekstrakt Vitis Vinifera

sadrzaj resveratrola 5%

Resveratrol 1 mg

* Sadrzi cink, bakar, selen, vitamin E i vitamin C koji
doprinose zastiti stanica od oksidativnog stresa.
** Preporuceni dnevni unos

Neto koli¢ina (30 kapsula): 24,3 g

SASTOJCI

Riblje ulje (omega 3 esencijalne masne kiseline);

goveda Zelatina; prociS¢ena voda; tvar za zadrzavanje
vlage: glicerol; lutein, ulje $afranike; vitamin C (kalcijev
L-askorbat); emulgator: glicerol monostearat; vitamin C
(L-askorbinska kiselina), cinkov sulfat; ekstrakt ploda vinove
loze (Vitis vinifera L) koji sadrzi 5% resveratrola; vitamin E
(D-alfa-tokoferol); selen (u obliku kvasaca obogacenih
selenom); tvar za zadrzavanje vlage: sorbitol; zeaksantin,
ulje $afranike; bojila: Zeljezov oksid, crni, Zeljezov

oksid, crveni [nano]; bakrov sulfat; glutation; vitamin D
(kolekalciferol)

ANTIOKSIDANTI
Vitamin E, vitamin C, cink, bakar i selen, doprinose zastiti
stanica od oksidativnog stresa.

Vitamin E:
Vitamin E se nalazi u biljnim uljima.

Vitamin C:
Vitamin C se nalazi u voéu i povréu.

Cink:
Cink doprinosi odrzavanju normalnog vida.
Cink se nalazi u mesu i ribama.

Bakar:
Bakar se nalazi u iznutricama, mekuscima i suhom vocu.

Selen:
Selen se nalazi u ribama, $koljkama, jajetu, ¢eSnjaku,
gljiivama, mesu i Zitaricama.

LUTEIN | ZEAKSANTIN

Lutein i zeaksantin su Zuti pigmenti, koji se u veéim
koli¢inama nalaze u nekim vrstama povrca, kao $to su
$pinat, brokula i zelena salata.

OMEGA 3 ESENCIJALNE MASNE KISELINE

(EPA, DHA | DPA)

Eikozapentaenska kiselina (EPA), dokozaheksaenska
kiselina (DHA) i dokozapentaenska kiselina (DPA) su




polinezasi¢ene masne kiseline koje pripadaju skupini
omega 3 masnih kiselina. Omega 3 masne kiseline su
esencijalne masne kiseline, Sto znadi, da ih je potrebno
unijeti u organizam s hranom ili u slu€aju neuravnotezene
prehrane s dodacima prehrani. Omega 3 masne kiseline se
u vecim koli¢inama nalaze u ribama, kao $to su tuna, losos
ili haringa.

EKSTRAKT VITIS VINIFERA, KOJI SADRZI

5% RESVERATROLA

Grozde je bogato fenolnim spojevima, medu kojima je
resveratrol.

Resveratrol se nalazi u odredenim vrstama voca, osobito u
grozdu i vinu.

VITAMIN D
Vitamin D se nalazi u ribama, kao $to su tuna, losos ili
haringa.

NACIN UPORABE

Jedna kapsula na dan uz obrok s manjom koli¢inom vode.
Preporucene dnevne doze ne smiju se prekoracditi.

O moguéem povecanju doze posavjetujte se s Vasim
oftalmologom ili struénjakom za prehranu.

NUTROF® TOTAL je dodatak prehrani i nije nadomijestak ili
zamjena uravnotezenoj prehrani. Vazno je pridrzavati se
uravnotezene i raznovrsne prehrane i zdravog nacina
Zivota.

NUTROF® TOTAL mozZe izazvati manje probavne teskoce
(mucnina, nadutost, proljev). U slu€aju pojave takvih
simptoma posvijetujte se s Vasim lije€nikom ili ljekarnikom.

POSEBNA UPOZORENJA
Nemojte uzimati ovaj dodatak prehrani, ako ste alergi¢ni na
bilo koji sastojak.

NACIN CUVANJA

Cuvati na suhom i tamnom mjestu, na temperaturi do 25°C.
Cuvati od dohvata male djece.

Najbolje upotrijebiti do isteka datuma otisnutog na pakiranju.

INFORMACIJE
PROIZVODAC:
LABORATOIRES THEA
12, rue Louis Blériot
63100 Clermont-Ferrand
Francuska

ODGOVORAN ZA HRVATSKU:
INSPHARMA D.O.O.

Ulica Roberta Frange$a Mihanovi¢a 9
10110 Zagreb

NUTROF TOTAL

DODATAK ISHRANI ZA ODRZANJE VIDA.
Cink doprinosi odrzanju normalnog vida.

30 mekih Zelatinoznih kapsula
Dodatak ishrani koji sadrzi
antioksidantne* vitamine i mikroelemente,
lutein, zeaksantin, omega-3 esencijalne
masne kiseline, ekstrakt iz Vitis Vinifera koji
sadrzi 5% resveratrola i vitamin D.

NUTROF® TOTAL je dodatak ishrani koji sadrzi vitamine

i mikroelemente sa antioksidativnim dejstvom, lutein,
zeaksantin, omega-3 esencijalne masne kiseline, ekstrakt
iz Vitis Vinifera koji sadrzi 5% resveratrola i vitamin D.

SASTOJCI U PREPORUCENOJ DNEVNOJ DOZI

Dnevna doza (1 kapsula) % PDU**
Vitamini i mikroelementi
Vitamin C* 60 mg 75%
Vitamin D 5 pg 100%
Vitamin E* 10 mg a-TE*** 83%
Cink* 10 mg 100%
Bakar* 0,5mg 50%
Selen* 25 ug 45%
Esencijalne masne kiseline
Riblje ulje 4020 TG 330 mg
Sadrzaj Omega-3: 231 mg
-EPA 132 mg
-DHA 66 mg
Lutein i zeaksantin
Lutein 10 mg
Zeaksantin 2 mg

Ekstrakt iz Vitis Vinifera, sadrzaj resveratrola 5%

Resveratrol 1mg

* Cink, bakar, selen, vitamin E i vitamin C doprinose zastiti
Celija od oksidativnog oStecenja.

** Preporuceni dnevni unos (Regulation (EU) 1169/2011)

***a-TE - a-tokoferol ekvivalenti.

Neto koli¢ina: (30 kapsula): 24,3 g

SASTOJCI

Riblje ulje (omega-3 esencijalne masne kiseline); govedi
Zelatin, preciS¢ena voda; humektant: glicerol; lutein,
kalcijum-askorbat; emulgator: glicerol-monostearat;
askorbinska kiselina; cink-sulfat; ekstrakt omotaca

ploda vinove loze (Vitis vinifera) standardizovan na 5%

®

resveratrola; a-tokoferol; kvasac obogaéen selenom;
humektant: sorbitol; zeaksantin, boje: gvozde oksid, crni
i gvozde oksid, crveni [nano]; bakar-sulfat; glutation;
holekalciferol.

ANTIOKSIDANTI
Vitamin E, vitamin C, cink, bakar i selen doprinose zastiti
¢elija od oksidativnog stresa.

Vitamin E:
Vitamin E se nalazi u biljnim uljima.

Vitamin C:
Vitamin C se nalazi u vocu i povrcu.

Cink:
Cink doprinosi odrzanju normalnog vida.
Cink se nalazi u mesu i ribi.

Bakar:
Bakar se nalazi u iznutricama, meku$cima i suvom vocu.

Selen:
Selen se nalazi u ribi, Skoljkama, jajima, belom luku,
pecurkama, mesu i zitaricama.

LUTEIN | ZEAKSANTIN

Lutein i zeaksantin su Zuti pigmenti, koji se u ve¢im
koli€¢inama nalaze u nekim vrstama zelenog povréa, kao $to
su spanac, brokoli i zelena salata.

OMEGA-3 ESENCIJALNE MASNE KISELINE (EPA, DHA
| DPA)

Dokozaheksaenska kiselina (DHA), eikozapentaenska
kiselina (EPA) i dokozapentaenska kiselina (DPA) su
polinezasi¢ene masne kiseline koje pripadaju grupi
omega-3 masnih kiselina. Omega-3 masne kiseline su
esencijalne masne kiseline, $to znadi da ih je potrebno
uneti u organizam hranom ili u slu¢aju neuravnotezene
ishrane dijetetskim suplementima. Omega-3 masne kiseline
se u vec¢im koli¢inama nalaze u masnim ribama, kao $to su
tuna, losos i haringa.

EKSTRAKT IZ VITIS VINIFERA KOJI SADRZI

5% RESVERATROLA

Grozde je bogato fenolnim jedinjenjima, medu kojima je i
resveratrol.

Resveratrol se nalazi u odredenim vrstama voéa, posebno
u grozdu i vinu.

VITAMIN D
Vitamin D se nalazi u masnim ribama, kao $to su tuna,
losos i haringa.

NACIN PRIMENE KOD ODRASLIH

Jedna kapsula na dan tokom obroka sa malom koli¢inom
vode. Preporu¢ena dnevna doza se ne sme prekoraciti bez
konsultacije sa svojim oftalmologom ili nutricionistom.

NUTROF® TOTAL je dodatak ishrani. Dodaci ishrani se ne mogu
koristiti kao zamena za raznovrsnu i uravnotezenu ishranu i
zdrav nacin Zivota.

NUTROF® TOTAL moZe uzrokovati blage digestivne tegobe
kao Sto su mucénina, podrigivanje, dijareja. U slu€aju pojave
ovakvih simptoma, obratite se svom lekaru.

(O]

UPOZORENJE
Proizvod ne treba da uzimaju osobe preosetljive na neki od
sastojaka proizvoda.

NACIN CUVANJA

Cuvati u originalnom pakovanju, zaéti¢éeno od svetlosti i
vlage na temperaturi do 25°C. Cuvati van domasaja dece.
Nemojte koristiti nakon isteka roka upotrebe naznacenog
na spoljadnjem pakovanju

INFORMACIJE
PROIZVODAC:
LABORATOIRES THEA
12 rue Louis Blériot
63100 Clermont-Ferrand
Francuska

NOSILAC DOZVOLE U SRBUJI:
INSPHARMA S d.o.o.
Vladimira Popovi¢a 6

11070 Novi Beograd, Srbija

Zemlja porekla:
Francuska

Zemlja izvoza i izvoznik:
INSPHARMA d.o.o.
Bravnicarjeva ulica 13,
1000 Ljubljana, Slovenija

Uvoznici za Srbiju:

Farmalogist d.o.o. Mirijevski bulevar 3,
11000 Beograd;

Phoenix Pharma d.o.o0., Bore Stankovi¢a 2,
11030 Beograd

Broj i datum upisa u bazu podataka Ministarstva
zdravlja Republike Srbije: 10210/2022 od 09.03.2022.
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