RESVEGA®

RESVEGA je dodatak prehrani koji sadrzi vitamine i
elemente u tragovima s antioksidativnim svojstvima®,
lutein, zeaksantin, omega 3 esencijalne masne kiseline,
trans-resveratrol i vitamin D3.

SASTOJCI U DOZVOLJENOJ DNEVNOJ DOZI
Dnevna doza (2 kapsule)
VITAMINI | ELEMENTI U TRAGOVIMA

%PU*

Vitamin C* 120 mg 150%
Vitamin E* 30 mg a-TE*** 250%
Vitamin D3 5 ug 100%
Cink* 12,5 mg 125%
Bakar* 1 mg 100%
ESENCIJALNE MASNE KISELINE

Riblje ulje TG 950 mg

sadrzi Omega 3 606 mg

- DHA**** 366 mg

- EPA 172 mg

LUTEIN / ZEAKSANTIN

Lutein 10 mg

Zeaksantin 2mg
TRANS-RESVERATROL

Trans-resveratrol***** 60 mg

*  Cink, bakar, vitamin E i vitamin C doprinose zastiti

stanica od oksidativnog stresa.

Preporuceni dnevni unos.

a-tokoferol ekvivalenti

**** DHA doprinosi odrzavanju normalnog vida. Koristan
ucinak postize se dnevnim unosom 250 mg DHA.

*****Ne smije se prekoraciti maksimalna doza od 150 mg na
dan.

Neto koli¢ina: 60 kapsula (= 56,8 g).

SASTOJCI
Riblje ulje (omega 3 esencijalne masne kiseline); goveda

*k

*kk

Zelatina; prociS¢ena voda; ovlazivac: glicerol; vitamin C
(askorbinska kiselina); emulgator: glicerol monostearat;
trans-resveratrol; lutein u suspenziji ulja S$afranike;
vitamin E (dl alfa-tokoferil acetat); sredstvo protiv
zgrudnjavanja: pcelinji vosak; emulgator: sojin lecitin;
ovlazivac: sorbitol; cink (oksid); zeaksantin; bojilo: crni
Zeljezov oksid; bakar (sulfat); bojilo: crveni zeljezov oksid
[nano]; vitamin D3 (kolekalciferol).

ANTIOKSIDANSI
Vitamin E, vitamin C, cink i bakar doprinose zastiti stanica
od oksidativnog stresa.

Vitamin E:
Vitamin E nalazi se u biljnim uljima.

Vitamin C:
Vitamin C nalazi se u vocu i povrcu.

Cink:
Cink doprinosi odrzavanju normalnog vida.
Nalazi se u mesu i ribi.

Bakar:
Bakar se nalazi u iznutricama, mekuscima i suSenom
vocu.

VITAMIN D3
Vitamin D3 prisutan je u masnoj ribi, poput tune, lososa
i haringe.

OMEGA 3 ESENCIJALNE MASNE KISELINE (DHA i
EPA)

Dokozaheksaenska kiselina (DHA) i eikozapentaenska
kiselina (EPA) dvije su polinezasicene masne kiseline
koje pripadaju skupini omega 3 masnih kiselina. Omega 3
kiseline su esencijalne masne kiseline: one moraju biti
osigurane unosom hrane ili u slu€aju neuravnotezene
prehrane, s dodacima prehrani.

DHA doprinosi odrzavanju normalnog vida.
Koristan u€inak postize se dnevnim unosom 250 mg
DHA.

Omega 3 kiseline u velikim koli¢Ginama su prisutne u
masnoj ribi, poput tune, lososa i haringe.

LUTEIN | ZEAKSANTIN:

Lutein i zeaksantin dva su zuta pigmenta koja se u velikim
koliCinama nalaze u nekim vrstama zelenog povrca,
poput Spinata, brokule i salate.

®

TRANS-RESVERATROL
Trans-resveratrol prisutan je u odredenom vocu, osobito
u grozdu i vinu.

NACIN UPORABE

Dvije kapsule na dan, po mogucnosti uzeti tijekom
glavnog obroka s malom koli¢inom vode.

Preporucena dnevna doza ne smije se prekoraciti.

* RESVEGA® je dodatak prehrani i nije nadomjestak ili
zamjena uravnotezenoj prehrani. Vazno je pridrzavati
se uravnotezene i raznovrsne prehrane i zdravog nacina
Zivota.

RESVEGA® moze uzrokovati lagane probavne poremecaje
bez osje¢aja tezine (mucnina, podrigivanje, proljev). U
tom slucaju obratite se svom lijecniku.

POSEBNA UPOZORENJA

Ovaj dodatak prehrani namijenjen je samo odrasloj
populaciji.

Osobe koje uzimaju lijekove trebaju se prije uzimanja
posavjetovati s lijecnikom.

Ne uzimajte ovaj dodatak prehrani ako ste alergi¢ni na
neki od njegovih sastojaka.

NACIN CUVANJA

Cuvati na temperaturi ispod 25 °C, zastiéeno od svjetlosti
i vlage.

Cuvati od dohvata male djece.

Upotrebljavati do kraja roka valjanosti oznaenog na
spremniku.

DODATNE INFORMACIJE

Proizvodac:
Laboratoires Théa

12, rue Louis Blériot
63100 Clermont-Ferrand
FRANCUSKA

Distributer:

INSPHARMA d.o.o.

Ulica Roberta Frangesa - Mihanovi¢a 9,
10 110 Zagreb, Hrvatska

RESVEGA®

RESVEGA"® je prehransko dopolnilo, ki vsebuje vitamine in
elemente v sledovih z antioksidativnimi lastnostmi, lutein,
zeaksantin, omega-3 esencialne mascobne kisline, trans-
resveratrol in vitamin D3.

INFORMACIJE O HRANILNI VREDNOSTI
V dnevnem odmerku (2 kapsuli)
VITAMINI IN ELEMENTI V SLEDOVIH

% PDV**

Vitamin C* 120 mg 150%
Vitamin E* 30 mg a-TE*** 250%
Vitamin D3 5 ug 100%
Cink* 12,5 mg 125%
Baker* 1 mg 100%
ESENCIALNE MASCOBNE KISLINE

Ribje olje TG 950 mg

vsebuje omega-3 606 mg

- DHK**** 366 mg

- EPK 172 mg

LUTEIN / ZEAKSANTIN

Lutein 10 mg

Zeaksantin 2mg
TRANS-RESVERATROL

Trans-resveratrol***** 60 mg

*  Cink, baker, vitamin E in vitamin C imajo vlogo pri zasciti
celic pred oksidativnim stresom.

**  PDV - priporo¢eni dnevni vnos (Uredba (EU) 1169/2011)

*** a-tokoferol ekvivalenti

**** DHK ima vlogo pri ohranjanju vida. Koristni uc€inek se
doseze z dnevnim vnosom 250 mg DHK.

*****NajveCjega dnevnega odmerka 150 mg se ne sme
presedi.

Neto koli¢ina: 60 kapsul (= 56,8 g).

SESTAVINE

Ribje olje (omega-3 esencialne mascobne kisline);
goveja Zelatina; preciS€ena voda; sredstvo za ohranjanje
vlage: glicerol; vitamin C (askorbinska kislina); emulgator:
glicerol monostearat; frans-resveratrol; lutein v suspenziji
olia zafranike; vitamin E (DL-alfa-tokoferil acetat);
sredstvo proti strievanju: Cebelji vosek; emulgator: sojin
lecitin; sredstvo za ohranjanje vlage: sorbitol; cinkov
oksid; zeaksantin; barvilo: €rni Zelezov oksid; bakrov
sulfat; barvilo: rdeci zelezov oksid [nano]; vitamin D3
(holekalciferol).

ANTIOKSIDANTI
Vitamin E, vitamin C, cink in baker imajo vlogo pri zasciti
celic pred oksidativnim stresom.

Vitamin E:
Vitamin E se nahaja v rastlinskih oljih.

Vitamin C:
Vitamin C se nahaja v sadju in zelenjavi.

Cink:
Cink ima vlogo pri ohranjanju vida.
Cink se nahaja v mesu in ribah.

Baker:
Baker se nahaja v drobovini, mehkuzcih in suhem sadju.

VITAMIN D3
Vitamin D se nahaja v ribah, kot so tuna, losos ali sled
(slanik).

OMEGA-3 ESENCIALNE MASCOBNE KISLINE (DHK
in EPK)

Dokozaheksanojska kislina (DHK) in eikozapentanojska
kislina (EPK) so veckrat nenasi¢ene mascobne kisline, ki
spadajo v skupino omega-3 mascobnih kislin. Omega-3
mascobne kisline so esencialne mascéobne kisline,
kar pomeni, da jih je v telo potrebno vnesti s hrano ali
prehranskimi dopolnili, kadar s prehrano to ni mogoce.
DHK ima vlogo pri ohranjanju vida. Koristni ucinek se
doseze z dnevnim vnosom 250 mg DHK.

Omega-3 mas€obne kisline se v vedjih koli¢inah nahajajo
v ribah, kot so tuna, losos ali sled (slanik).




LUTEIN IN ZEAKSANTIN:

Lutein in zeaksantin sta rumena pigmenta, ki se v
vecjih koli¢éinah nahajata v nekaterih vrstah zelenolistne
zelenjave, kot so Spinaca, brokoli in zelena solata.

TRANS-RESVERATROL
Resveratrol se nahaja v doloCenih vrstah sadja, Se
posebej pa v grozdju in vinu.

NACIN UPORABE

2 kapsuli na dan, najbolje ob obroku z manjSo koli¢ino
vode.

Priporocenega dnevnega odmerka se ne sme prekoraciti.

RESVEGA"® je prehransko dopolnilo in ni nadomestilo za
uravnotezeno in raznovrstno prehrano ter zdrav nacin
Zivljenja.

RESVEGA® lahko povzroéi blazje prebavne motnje brez
obcutka teze v Zelodcu (slabost, izpahovanje, driska). V
teh primerih se posvetujte z zdravnikom.

POSEBNA OPOZORILA

To prehransko dopolnilo je namenjeno samo odraslim.
Ce jemljete zdravila, se pred uporabo tega izdelka
posvetujte z zdravnikom.

Ne zauzijte tega izdelka, Ce ste alergicni na katero kol
sestavino izdelka.

Ce imate sladkorno bolezen ali se zdravite z antagonisti
vitamina K, se pred uporabo izdelka posvetujte z
zdravnikom.

NACIN SHRANJEVANJA

Shranjujte pri temperaturi do 25 °C, zasSciteno pred
svetlobo in vlago.

Shranjujte nedosegljivo otrokom.

Ne uporabljajte po datumu izteka roka uporabnosti, ki je
naveden na embalazi.

DODATNE INFORMACIJE

Proizvajalec:
Laboratoires Théa

12, rue Louis Blériot
63100 Clermont-Ferrand
FRANCIJA

Distributer v Sloveniji:
INSPHARMA d.o.o.
Bravni€arjeva ulica 13, 1000 Ljubljana

RESVEGA®

RESVEGA je dodatak ishrani koji sadrzi vitamine i
mikroelemente sa antioksidativnim svojstvima®, lutein,
zeaksantin, omega 3 esencijalne masne kiseline, trans-
resveratrol i vitamin D3.

NUTRITIVNE INFORMACIJE
Dnevna doza (2 kapsule)
VITAMINI | MIKROELEMENTI

%NRV**

Vitamin C* 120 mg 150%
Vitamin E* 30 mg a-TE*** 250%
Vitamin D3 5 ug 100%
Cink* 12,5 mg 125%
Bakar* 1mg 100%
ESENCIJALNE MASNE KISELINE

Riblje ulje TG 950 mg

koje sadrzi Omega 3 606 mg

- DHA**** 366 mg

- EPA 172 mg

LUTEIN / ZEAKSANTIN

Lutein 10 mg

Zeaksantin 2mg
TRANS-RESVERATROL

Trans-resveratrol***** 60 mg

*  Cink, bakar, vitamin E i Vitamin C doprinose zastiti ¢elija
od oksidativnog stresa.

**  Nutritivne Referentne Vrednosti.

*** a-tokoferol ekvivalenti

**** DHA doprinosi odrzavanju normalnog vida. Koristan
efekat se postize dnevnim unosom od 250 mg DHA.

*****Ne treba prelaziti maksimalnu dozu od 150 mg dnevno.

Neto koli¢ina: 60 kapsula (= 56,8 g).

SASTOJCI:
Riblje ulje (omega 3 esencijalne masne kiseline); govedi
Zelatin; preciS¢ena voda; humektant: glicerol; vitamin C

®

(askorbinska kiselina); emulgator: glicerol-monostearat;
trans-resveratrol; lutein u suspenziji u ulju Safranike;
vitamin E (dl-alfa-tokoferil-acetat); sredstvo protiv
zgrudvavanja: pcelinji vosak; emulgator: lecitin iz soje;
humektant: sorbitol; cink (cink-oksid); zeaksantin; boje:
gvozde oksid, crni; gvozde oksid, crveni [nano]; bakar-
sulfat; vitamin D3 (holekalciferol).

ANTIOKSIDANSI
Vitamin E, vitamin C, cink i bakar doprinose zastiti ¢elija
od oksidativnog stresa.

Vitamin E:
Vitamin E se nalazi u biljnim uljima.

Vitamin C:
Vitamin C se nalazi u vocu i povréu.

Cink:
Cink doprinosi odrzavanju normalnog vida. Nalazi se u
mesu i ribi.

Bakar:
Bakar se nalazi u iznutricama, mekusScima i suSenom
vocu.

VITAMIN D3
Vitamin D3 je prisutan u masnoj ribi, kao $to su tunjevina,
losos i haringa.

OMEGA 3 ESENCIJALNE MASNE KISELINE (DHA i
EPA)

Dokozaheksaenska (DHA) i eikozapentaenska kisleina
(EPA)sudve polinezasi¢ene masne kiseline koje pripadaju
porodici Omega 3 masnih kiselina. Omega 3 kiseline su
esencijalne masne kiseline: moraju ih obezbediti hrana ili
dodaci ishrani u slu¢aju neuravnotezene ishrane.

DHA doprinosi odrzavanju normalnog vida.

Blagotvorno dejstvo dobija se dnevnim unosom od
250 mg DHA.

Omega 3 kiseline su prisutne u velikim koli¢inama u
masnoj ribi, kao $to su tunjevina, losos i haringa.

LUTEIN | ZEAKSANTIN:

Lutein i zeaksantin su dva zuta pigmenta koja se nalaze u
velikim koli¢inama u zelenom povrcu, kao $to su spanac,
brokoli i zelena salata.

TRANS-RESVERATROL
Trans-resveratrol je prisutan u odredenim plodovima,
posebno u grozdu i u vinu.

@

NACIN PRIMENE:
Dve kapsule dnevno, po mogucstvu tokom glavnog
obroka sa malom koli¢inom vode.

UPOZORENJA:

Ovaj dodatak ishrani je namenjen samo odraslim
osobama. Ljudi koji ve¢ koriste lekove treba da
upotrebljavaju ovaj dodatak ishrani samo pod medicinskim
nadzorom. Nemojte uzimati ovaj dodatak ishrani ako
ste alergi¢ni na neki od njegovih sastojaka. RESVEGA®
moze da izazove blage probavne poremecaje (mucnina,
podrigivanje, dijareja). U ovom slu€aju, ne ustruavajte
se da se konsultujete sa vasim lekarom.

NAPOMENE:

Nemojte prekoraliti navedenu preporu¢enu dnevnu
dozu. RESVEGA?® je dodatak ishrani i ne moze da zameni
uravnotezenu i raznovrsnu ishranu i zdrav nacin zivota.

NACIN CUVANJA:

Cuvati u originalnom pakovanju, zastiéeno od svetlosti i
vlage na temperaturi do 25°C.

Cuvati van domasaja i vidokruga dece.

Nemojte koristiti nakon isteka roka vazenja.

Proizvodac:
Laboratoires Théa

12, rue Louis Blériot
63100 Clermont-Ferrand
Francuska

Zemlja porekla: Francuska/Francija/Francuska

Broj i datum upisa u bazu podataka Ministarstva
zdravlja Republike Srbije: 20031/2021 od 22.02.2022.

Nosilac dozvole:
INSPHARMA S d.o.o.
Vladimira Popovi¢a 6, 11070 Novi Beograd, Srbija.

Uvoznici:

Phoenix Pharma d.o.o.
Bore Stankovi¢a 2
11030 Beograd

Farmalogist d.o.o.
Mirijevski bulevar 3
11000 Beograd
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