
RESVEGA®

RESVEGA je dodatak prehrani koji sadrži vitamine i 
elemente u tragovima s antioksidativnim svojstvima*, 
lutein, zeaksantin, omega 3 esencijalne masne kiseline, 
trans-resveratrol i vitamin D3.

SASTOJCI U DOZVOLJENOJ DNEVNOJ DOZI
Dnevna doza (2 kapsule) %PU**

VITAMINI I ELEMENTI U TRAGOVIMA
Vitamin C* 120 mg 150%
Vitamin E* 30 mg α-TE*** 250%
Vitamin D3 5 µg 100%
Cink* 12,5 mg 125%
Bakar* 1 mg 100%
ESENCIJALNE MASNE KISELINE
Riblje ulje TG 950 mg
sadrži Omega 3 606 mg
- DHA**** 366 mg

- EPA 172 mg

LUTEIN / ZEAKSANTIN
Lutein 10 mg
Zeaksantin 2 mg
TRANS-RESVERATROL
Trans-resveratrol***** 60 mg

* Cink, bakar, vitamin E i vitamin C doprinose zaštiti 
stanica od oksidativnog stresa.

** Preporučeni dnevni unos.
*** α-tokoferol ekvivalenti
**** DHA doprinosi održavanju normalnog vida. Koristan 

učinak postiže se dnevnim unosom 250 mg DHA.
***** Ne smije se prekoračiti maksimalna doza od 150 mg na 

dan.

Neto količina: 60 kapsula (= 56,8 g).

SASTOJCI
Riblje ulje (omega 3 esencijalne masne kiseline); goveđa 

želatina; pročišćena voda; ovlaživač: glicerol; vitamin C 
(askorbinska kiselina); emulgator: glicerol monostearat; 
trans-resveratrol; lutein u suspenziji ulja šafranike; 
vitamin E (dl alfa-tokoferil acetat); sredstvo protiv 
zgrudnjavanja: pčelinji vosak; emulgator: sojin lecitin; 
ovlaživač: sorbitol; cink (oksid); zeaksantin; bojilo: crni 
željezov oksid; bakar (sulfat); bojilo: crveni željezov oksid 
[nano]; vitamin D3 (kolekalciferol).

ANTIOKSIDANSI
Vitamin E, vitamin C, cink i bakar doprinose zaštiti stanica 
od oksidativnog stresa.

Vitamin E:
Vitamin E nalazi se u biljnim uljima.

Vitamin C:
Vitamin C nalazi se u voću i povrću.

Cink:
Cink doprinosi održavanju normalnog vida. 
Nalazi se u mesu i ribi.

Bakar:
Bakar se nalazi u iznutricama, mekušcima i sušenom 
voću.

VITAMIN D3
Vitamin D3 prisutan je u masnoj ribi, poput tune, lososa 
i haringe.

OMEGA 3 ESENCIJALNE MASNE KISELINE (DHA i 
EPA)
Dokozaheksaenska kiselina (DHA) i eikozapentaenska 
kiselina (EPA) dvije su polinezasićene masne kiseline 
koje pripadaju skupini omega 3 masnih kiselina. Omega 3 
kiseline su esencijalne masne kiseline: one moraju biti 
osigurane unosom hrane ili u slučaju neuravnotežene 
prehrane, s dodacima prehrani.

DHA doprinosi održavanju normalnog vida.
Koristan učinak postiže se dnevnim unosom 250 mg 
DHA.

Omega 3 kiseline u velikim količinama su prisutne u 
masnoj ribi, poput tune, lososa i haringe.

LUTEIN I ZEAKSANTIN:
Lutein i zeaksantin dva su žuta pigmenta koja se u velikim 
količinama nalaze u nekim vrstama zelenog povrća, 
poput špinata, brokule i salate.

TRANS-RESVERATROL
Trans-resveratrol prisutan je u određenom voću, osobito 
u grožđu i vinu.

NAČIN UPORABE
Dvije kapsule na dan, po mogućnosti uzeti tijekom 
glavnog obroka s malom količinom vode. 
Preporučena dnevna doza ne smije se prekoračiti.

• RESVEGA® je dodatak prehrani i nije nadomjestak ili 
zamjena uravnoteženoj prehrani. Važno je pridržavati 
se uravnotežene i raznovrsne prehrane i zdravog načina 
života.

RESVEGA® može uzrokovati lagane probavne poremećaje 
bez osjećaja težine (mučnina, podrigivanje, proljev). U 
tom slučaju obratite se svom liječniku.

POSEBNA UPOZORENJA
Ovaj dodatak prehrani namijenjen je samo odrasloj 
populaciji.
Osobe koje uzimaju lijekove trebaju se prije uzimanja 
posavjetovati s liječnikom.
Ne uzimajte ovaj dodatak prehrani ako ste alergični na 
neki od njegovih sastojaka.

NAČIN ČUVANJA 
Čuvati na temperaturi ispod 25 °C, zaštićeno od svjetlosti 
i vlage. 
Čuvati od dohvata male djece.
Upotrebljavati do kraja roka valjanosti označenog na 
spremniku.

DODATNE INFORMACIJE

Proizvođač: 
Laboratoires Théa
12, rue Louis Blériot
63100 Clermont-Ferrand
FRANCUSKA

Distributer:
INSPHARMA d.o.o.
Ulica Roberta Frangeša - Mihanovića 9, 
10 110 Zagreb, Hrvatska

RESVEGA®

RESVEGA® je prehransko dopolnilo, ki vsebuje vitamine in 
elemente v sledovih z antioksidativnimi lastnostmi, lutein, 
zeaksantin, omega-3 esencialne maščobne kisline, trans-
resveratrol in vitamin D3.

INFORMACIJE O HRANILNI VREDNOSTI
V dnevnem odmerku (2 kapsuli) % PDV**

VITAMINI IN ELEMENTI V SLEDOVIH
Vitamin C* 120 mg 150%
Vitamin E* 30 mg α-TE*** 250%
Vitamin D3 5 µg 100%
Cink* 12,5 mg 125%
Baker* 1 mg 100%
ESENCIALNE MAŠČOBNE KISLINE
Ribje olje TG 950 mg
vsebuje omega-3 606 mg
- DHK**** 366 mg

- EPK 172 mg

LUTEIN / ZEAKSANTIN
Lutein 10 mg
Zeaksantin 2 mg
TRANS-RESVERATROL
Trans-resveratrol***** 60 mg

* Cink, baker, vitamin E in vitamin C imajo vlogo pri zaščiti 
celic pred oksidativnim stresom.

** PDV - priporočeni dnevni vnos (Uredba (EU) 1169/2011) 
*** α-tokoferol ekvivalenti
**** DHK ima vlogo pri ohranjanju vida. Koristni učinek se 

doseže z dnevnim vnosom 250 mg DHK.
***** Največjega dnevnega odmerka 150 mg se ne sme 

preseči.

Neto količina: 60 kapsul (= 56,8 g).

SESTAVINE
Ribje olje (omega-3 esencialne maščobne kisline); 
goveja želatina; prečiščena voda; sredstvo za ohranjanje 
vlage: glicerol; vitamin C (askorbinska kislina); emulgator: 
glicerol monostearat; trans-resveratrol; lutein v suspenziji 
olja žafranike; vitamin E (DL-alfa-tokoferil acetat); 
sredstvo proti strjevanju: čebelji vosek; emulgator: sojin
lecitin; sredstvo za ohranjanje vlage: sorbitol; cinkov 
oksid; zeaksantin; barvilo: črni železov oksid; bakrov 
sulfat; barvilo: rdeči železov oksid [nano]; vitamin D3 
(holekalciferol).

ANTIOKSIDANTI
Vitamin E, vitamin C, cink in baker imajo vlogo pri zaščiti 
celic pred oksidativnim stresom.

Vitamin E:
Vitamin E se nahaja v rastlinskih oljih.

Vitamin C:
Vitamin C se nahaja v sadju in zelenjavi.

Cink:
Cink ima vlogo pri ohranjanju vida.
Cink se nahaja v mesu in ribah.

Baker:
Baker se nahaja v drobovini, mehkužcih in suhem sadju.

VITAMIN D3
Vitamin D se nahaja v ribah, kot so tuna, losos ali sled 
(slanik).

OMEGA-3 ESENCIALNE MAŠČOBNE KISLINE (DHK 
in EPK)
Dokozaheksanojska kislina (DHK) in eikozapentanojska 
kislina (EPK) so večkrat nenasičene maščobne kisline, ki 
spadajo v skupino omega-3 maščobnih kislin. Omega-3 
maščobne kisline so esencialne maščobne kisline, 
kar pomeni, da jih je v telo potrebno vnesti s hrano ali 
prehranskimi dopolnili, kadar s prehrano to ni mogoče. 
DHK ima vlogo pri ohranjanju vida. Koristni učinek se 
doseže z dnevnim vnosom 250 mg DHK.

Omega-3 maščobne kisline se v večjih količinah nahajajo 
v ribah, kot so tuna, losos ali sled (slanik).
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LUTEIN IN ZEAKSANTIN:
Lutein in zeaksantin sta rumena pigmenta, ki se v 
večjih količinah nahajata v nekaterih vrstah zelenolistne 
zelenjave, kot so špinača, brokoli in zelena solata.

TRANS-RESVERATROL
Resveratrol se nahaja v določenih vrstah sadja, še 
posebej pa v grozdju in vinu. 

NAČIN UPORABE
2 kapsuli na dan, najbolje ob obroku z manjšo količino 
vode.
Priporočenega dnevnega odmerka se ne sme prekoračiti.

RESVEGA® je prehransko dopolnilo in ni nadomestilo za 
uravnoteženo in raznovrstno prehrano ter zdrav način 
življenja.
RESVEGA® lahko povzroči blažje prebavne motnje brez 
občutka teže v želodcu (slabost, izpahovanje, driska). V 
teh primerih se posvetujte z zdravnikom.

POSEBNA OPOZORILA
To prehransko dopolnilo je namenjeno samo odraslim.
Če jemljete zdravila, se pred uporabo tega izdelka 
posvetujte z zdravnikom.
Ne zaužijte tega izdelka, če ste alergični na katero koli 
sestavino izdelka.
Če imate sladkorno bolezen ali se zdravite z antagonisti 
vitamina K, se pred uporabo izdelka posvetujte z 
zdravnikom.

NAČIN SHRANJEVANJA
Shranjujte pri temperaturi do 25 °C, zaščiteno pred 
svetlobo in vlago.
Shranjujte nedosegljivo otrokom.
Ne uporabljajte po datumu izteka roka uporabnosti, ki je 
naveden na embalaži.

DODATNE INFORMACIJE 

Proizvajalec: 
Laboratoires Théa
12, rue Louis Blériot
63100 Clermont-Ferrand
FRANCIJA

Distributer v Sloveniji:
INSPHARMA d.o.o.
Bravničarjeva ulica 13, 1000 Ljubljana

RESVEGA®

RESVEGA je dodatak ishrani koji sadrži vitamine i 
mikroelemente sa antioksidativnim svojstvima*, lutein, 
zeaksantin, omega 3 esencijalne masne kiseline, trans-
resveratrol i vitamin D3.

NUTRITIVNE INFORMACIJE
Dnevna doza (2 kapsule) %NRV**

VITAMINI I MIKROELEMENTI
Vitamin C* 120 mg 150%
Vitamin E* 30 mg α-TE*** 250%
Vitamin D3 5 µg 100%
Cink* 12,5 mg 125%
Bakar* 1 mg 100%
ESENCIJALNE MASNE KISELINE
Riblje ulje TG 950 mg
koje sadrži Omega 3 606 mg
- DHA**** 366 mg

- EPA 172 mg

LUTEIN / ZEAKSANTIN
Lutein 10 mg
Zeaksantin 2 mg
TRANS-RESVERATROL
Trans-resveratrol***** 60 mg

* Cink, bakar, vitamin E i Vitamin C doprinose zaštiti ćelija 
od oksidativnog stresa.

** Nutritivne Referentne Vrednosti.
*** α-tokoferol ekvivalenti
**** DHA doprinosi održavanju normalnog vida. Koristan 

efekat se postiže dnevnim unosom od 250 mg DHA.
***** Ne treba prelaziti maksimalnu dozu od 150 mg dnevno.

Neto količina: 60 kapsula (= 56,8 g).

SASTOJCI:
Riblje ulje (omega 3 esencijalne masne kiseline); goveđi 
želatin; prečišćena voda; humektant: glicerol; vitamin C 

NAČIN PRIMENE:
Dve kapsule dnevno, po mogućstvu tokom glavnog 
obroka sa malom količinom vode.

UPOZORENJA:
Ovaj dodatak ishrani je namenjen samo odraslim 
osobama. Ljudi koji već koriste lekove treba da 
upotrebljavaju ovaj dodatak ishrani samo pod medicinskim 
nadzorom. Nemojte uzimati ovaj dodatak ishrani ako 
ste alergični na neki od njegovih sastojaka. RESVEGA®

može da izazove blage probavne poremećaje (mučnina, 
podrigivanje, dijareja). U ovom slučaju, ne ustručavajte 
se da se konsultujete sa vašim lekarom.

NAPOMENE: 
Nemojte prekoračiti navedenu preporučenu dnevnu 
dozu. RESVEGA® je dodatak ishrani i ne može da zameni 
uravnoteženu i raznovrsnu ishranu i zdrav način života. 

NAČIN ČUVANJA:
Čuvati u originalnom pakovanju, zaštićeno od svetlosti i 
vlage na temperaturi do 25°C.
Čuvati van domašaja i vidokruga dece.
Nemojte koristiti nakon isteka roka važenja.

Proizvođač:
Laboratoires Théa
12, rue Louis Blériot
63100 Clermont-Ferrand
Francuska

Zemlja porekla: Francuska/Francija/Francuska

Broj i datum upisa u bazu podataka Ministarstva 
zdravlja Republike Srbije: 20031/2021 od 22.02.2022.

Nosilac dozvole:
INSPHARMA S d.o.o.
Vladimira Popovića 6, 11070 Novi Beograd, Srbija.

Uvoznici: 
Phoenix Pharma d.o.o.
Bore Stankovića 2
11030 Beograd

Farmalogist d.o.o.
Mirijevski bulevar 3
11000 Beograd

(askorbinska kiselina); emulgator: glicerol-monostearat; 
trans-resveratrol; lutein u suspenziji u ulju šafranike; 
vitamin E (dl-alfa-tokoferil-acetat); sredstvo protiv 
zgrudvavanja: pčelinji vosak; emulgator: lecitin iz soje; 
humektant: sorbitol; cink (cink-oksid); zeaksantin; boje: 
gvožđe oksid, crni; gvožđe oksid, crveni [nano]; bakar-
sulfat; vitamin D3 (holekalciferol).

ANTIOKSIDANSI
Vitamin E, vitamin C, cink i bakar doprinose zaštiti ćelija 
od oksidativnog stresa.

Vitamin E:
Vitamin E se nalazi u biljnim uljima.

Vitamin C:
Vitamin C se nalazi u voću i povrću.

Cink:
Cink doprinosi održavanju normalnog vida. Nalazi se u 
mesu i ribi.

Bakar:
Bakar se nalazi u iznutricama, mekušcima i sušenom 
voću.

VITAMIN D3
Vitamin D3 je prisutan u masnoj ribi, kao što su tunjevina, 
losos i haringa.

OMEGA 3 ESENCIJALNE MASNE KISELINE (DHA i 
EPA)
Dokozaheksaenska (DHA) i eikozapentaenska kisleina 
(EPA) su dve polinezasićene masne kiseline koje pripadaju 
porodici Omega 3 masnih kiselina. Omega 3 kiseline su 
esencijalne masne kiseline: moraju ih obezbediti hrana ili 
dodaci ishrani u slučaju neuravnotežene ishrane.
DHA doprinosi održavanju normalnog vida.
Blagotvorno dejstvo dobija se dnevnim unosom od 
250 mg DHA.
Omega 3 kiseline su prisutne u velikim količinama u 
masnoj ribi, kao što su tunjevina, losos i haringa.

LUTEIN I ZEAKSANTIN:
Lutein i zeaksantin su dva žuta pigmenta koja se nalaze u 
velikim količinama u zelenom povrću, kao što su spanać, 
brokoli i zelena salata.

TRANS-RESVERATROL
Trans-resveratrol je prisutan u određenim plodovima, 
posebno u grožđu i u vinu.


