| Hladna terapija

Hlajenje pomaga pri zmanjSevanju oteklin, vnetij in bolein.
Kdaj uporabiti ColdHot Flexible obkladek

* 2vini, npr. gleZnja

* Napete misice v nogi/roki po Sportnih aktivnostih

* Otekanje zaradi udarca, npr. kolena

* Poskodovane vezi

¥ Priprava - HLADNO

Hiadilnik ali zamrzovalnik

Pred uporabo hranite gel obkladek v hlodilniku ali zamrzovalniku
najmanj 2 uri. V primeru, da gel obkladek staino hranite v hiadilniku
ali zamrzovalniku, bo le-ta vedno pripravijen za uporabo.
Obkladkovnenamdéu direktno na koo, gel obkladek vedno
vstavite v priloZeno previeko ali ovijte v Cisto brisato. Na
klemmestonamesutemna]veézom Natopot‘oka)‘tezo

minut, preden ponovno uporabite hladen obkiadek.
L[ -8 - %
M"Nexcﬁ"w'lot wgybkladckﬂ;abkbhm S
et R s e abuagf .
Fnostamo in udobno uporabo. Gel ni strupen in je varen 20
anno tudi slucajno zauZitje majhne koficine gela ni skodljivo.
|
i s edne
I-Ne mpaﬂvdamd -Ikm:;ne senogel
-lm:s i off domnevnimi hrbfhmdmpo& | 20¢ne pustoti
dhmabmlmmm Ne uparohijajte med
nddq,mmpaptm omdnmmo&eoabhm
tomm kognitvnimy motrjami mmk
Iw&;wﬁomz .zwufﬂm! dn
of y 2drovnitko
S, P
in e
rkmMaadm mmw:
e oo, Mmoottt
1'5‘“"' gel zteks, adelek %um blogim detergentom.
wwmmmwm g e tporabite
l_ postane teket, thﬂmm
| ﬁv;mhgdm. Odloganje odpadkov
f? e ne paate mod mikrovsiowne ladelek zavrzite med obiojne
, rA m““m ek seqree gospodinjske odpodke.
Wﬂ.nmﬂkmm Prosimo, da resnejsi incident e
: F‘"&“WW F lokainemu organu (EU)
|
. sem padmppdum organy.

ColdHot Therapy Pack Flexible

Hladen ali topel gel obkladek za veékratno uporabo

:Z:Qi:: Topla terapija
Toplota pomaga zmanjSati mii¢ne krée in ublaZiti bolecino,
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Vroéa voda Mikrovalovna pecica

Zovrite vodo in odstranite posodo | Gel obkiodek leZe polozite v

2vira segrevonja, mikrovolovno pecico, nastavijeno na
Gel obkladek potopite vpravkar 640 W, in segrevajte 2x 30 sek.
2avrelo vodo (posodo z vodo prej Gel obkiodek previdno odstronite iz
umaknite z vira toplote) 20 90sek. | mikrovalovne pedice.
GdabHadckpmnMomm:z Gel obkladek pregnetite, da se
vrole vode. Gel obkiodek pregnetite, | toplota enakomerno porazdel!
dasetoplomenakmmmpwmdeﬂ

Obkladkov ne namestajte direktno na koZo, gel obkladek vedno
vstavite v priloZeno zascitno previeko ali ovijte v Cisto brisaéo.
Obkladek na obmodju dokler vam je udobno.
Ko obkladek doseZe sobno temperaturo, ga ponovno segrejte.
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Za vet informadij poglejte
HCBGregulatory.3M.com BREZ ZDRAVIL

Narejeno v Nemdiji
Vse pravice pridrzane.
3M in Nexcare sta blagovni znamki
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