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0 RICHTER CycleBalance®

Ta izdelek je prehransko dopolnilo in je na voljo brez zdravniSkega recepta. Vseeno morate izdelek
RICHTER CycleBalance® uporabljati dosledno, saj le tako doseZete najboljSe rezultate. V primeru
dodatnih vpraan;j se posvetuijte s svojim zdravnikom ali farmacevtom.

RICHTER CycleBalance® je klinicno potrjena formula razvita s strani strokovnjakov, ki je namenjena
Zenskam v rodni dobi za dopolnjevanije obic¢ajne prehrane z mio-inozitolom in aktivno obliko folata
(kalcijev-L-metilfolat).

RICHTER CycleBalance® je prehransko dopolnilo z aktivnimi sestavinami, ki so naravno prisotne v
CloveSkem telesu. Vsebuje 2000 mg mio-inozitola in 200 pg folata (kalcijev-L-metilfolat) v eni vrecici.

RICHTER CycleBalance® je izdelek podjetja Gedeon Richter Plc., specializirane druzbe za ginekologijo, ki

Ze od ustanovitve leta 1901 izdeluje izdelke za zaSCito reproduktivnega zdravja Zensk. Gedeon Richter Plc.

je panevropska inovativno usmerjena specializirana farmacevtska druzba z dolgo tradicijo razvoja zdravil
in visokimi standardi nadzora kakovosti, s ¢imer zagotavlja samo visoko kvalitetne izdelke.

Za ve¢ informacij obiscite:
www. cyclebalance.si

Aktivne sestavine v izdelku RICHTER CycleBalance®

Mio-inozitol y

e Mio-inozitol je naravno prisoten v razlicnih Zivilih. Zivila, ki vsebujejo najvisje koncentracije mio-inozitola,
vKljucujejo sadje (najveC ga je v grenivki), fizol, Zita, oreScke (mandlji in orehi) ter listnato zelenjavo.

o \/ CloveSkem organizmu lahko dnevno nastane 4—5 g mio-inozitola, vendar so Studije pokazale,
da je pri nekaterih ljudeh opaziti nizje koncentracije inozitola v plazmi in visje v urinskem ocistku.!
Zato je priporocljiv vnos mio-inozitola iz razli¢nih virov kot so hrana in prehranska dopolnila.

e |nozitol je bistvena naravna sestavina vsake celice.

Folat (kalcijev-L-metilfolat)

e Eden najpomembnejsih vitaminov skupine B, imenovan tudi B9, ki se ga najde v surovi zeleni
zelenjavi, jetrih, citrusih, mehkih sirih, ovsenih kosmicih in pSenicnih kalckih.

e Uzvanje dopolnil s folno kislino zviSa nivo folata pri nosecnici. Nizek nivo folata pri nosecnici je dejavnik
tveganja za okvare nevralne cevi pri razvijajocem se plodu. Trditev se nanaSa na zenske v rodni dobi,
koristni ucinek pa se doseze z dopolnjevanjem prehrane s 400 pg folne kisline (2 vregici) dnevno vsaj
en mesec pred in do tri mesece po zanositvi. Okvare nevralne cevi so posledica vec dejavnikov tveganja.
Sprememba kateregakoli od teh dejavnikov tveganja ima lahko pozitivni ucinek ali pa ga nima.

e Folat ima tudi viogo pri delitvi celic, prispeva k normalnemu psiholoSkemu delovanju, k sintezi
aminokislin, k delovanju imunskega sistema, k presnovi homocisteina, k zmanjSevanju utrujenosti in
iz€rpanosti ter k nastajanju krvi.

e Folat prispeva k razvoju materinega tkiva med nosecnostjo.

e Ker telo ne sintetizira folata, ga je potrebno vnaSati s prehrano in v nekaterih primerin s
prehranskimi dopolnili. Zadostna koli¢ina folata je pomembna pri ljudeh vseh starosti, Se posebej pa
je pomembna pri nosecnicah.

RICHTER CycleBalance®, prehransko dopolnilo v prahu
Mio-inozitol 2 g + folat (kalcijev-L-metilfolat) 200 pg v vrecici
30 vredic

Prehransko dopolnilo

Sestavine
mio-inozitol, maltodekstrin, silicijev dioksid (sredstvo proti sprijemanju), folat (kalcijev-L-metilfolat).
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Vsebnost aktivnih sestavin 1 vrecica %PDV* 2 vrecici %PDV*
Mio-inozitol 2.0000mg |** 4.0000mg |**
Kalcijev-L-metilfolat/ Vitamin B9 200,0 pg 100 400,0 ug 200
*PDV-Priporogen dnevni vnos
** Ni sprejetih referencnih vrednosti

Hranilne vrednosti 1 vrecica 2 vrecici 100,0 g
Energijska vrednost (kJ/kcal) 35,7/8/4 71,4/16,8 |1700/ 400
Mastobe (0) . ... |<0012 __ |<0025 _  |<06
— od tega nasi¢ene mascobe (g) 0,0 0,0 <0,01
Ogiikovihidrati@) 2t l42 1000
— od tega sladkorji (g) <0,004 <0,008 0,2
Prehranske vlaknine (g) <0,01 <0,02 <0,5
Beljakovine (g) <0,01 <0,02 <0,5

Sol (9) 0,0 0,0 <0,1

Priporoceni dnevni odmerek: 1-2 vrecici.

Navodila za uporabo:

Odrasli: 1-2 vre€ici na dan raztopljeni v kozarcu vode ali druge tekoCine. PraSek lahko vnesete tudi
neposredno v usta.

Previdnostni ukrepi:
Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnotezeno in raznovrstno prehrano ter zdrav nacin Zivljenja.

Opozorila:
Priporocene dnevne koliCine oziroma odmerka se ne sme prekoraciti.
Shranjevati nedosegljivo otrokom!

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane preobéutljivosti na katero izmed sestavin.
Izdelek ni namenjen osebam, mlaj$im od 18 let.

Shranjevanje:
Izdelek shranjujte v originalni embalazi, zas¢iten pred svetlobo in viago, na temperaturi do 25 °C.

Neto koli¢ina: 63,0 g

Proizvajalec: Za Gedeon Richter Plc. Gydmr6i Ut 19-21, BudimpesSta, MadZarska, proizvaja Gynov SAS,
2B Rue Sauteyron, 33 000 Bordeaux, Francija

Drzava porekla: Francija

Ve¢ informacij na voljo: Gedeon Richter d.o.0., Verovskova ulica 55, 1000 Ljubljana, Slovenija
Serijska Stevilka: (odtisnjena na embalaZi)

Uporabno najmanj do konca: (datum je odtisnjen na stranskem delu zunanje ovojnine)
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