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Slovenscina

medi Butler

Splosni napotki

Skrbno preberite vsa navodila za uporabo.

V njih imate pomembne informacije o izdelku, ravnanju, negi in
odstranitvi med odpadke.

Shranite navodila za uporabo. Mogoce jih boste Zeleli kasneje Se enkrat
prebrati.

V primeru vprasanj se obrnite na specializiranega prodajalca ali sluzbo za
pomoc koncnim uporabnikom podjetja medi.

Pripomocki za kompresijsko terapijo so na primer medicinske
kompresijske nogavice, izdelane v razlicnih dolzinah, kompresijskih
razredih in po postopkih pletenja, ki se uporabljajo na primer pri obolenjih
venskih Zil ter za edemsko terapijo pri limfedemih in lipedemih.

*Pripomocki za obuvanje in sezuvanje so namenjeni zasciti in varovanju materiala nogavice ter
laZzjemu obuvanju in sezuvanju medicinskih kompresijskih nogavic (MKN). Zlasti pacientom z

gibalnimi omejitvami omogocajo ravnanje z materiali, saj kar najbolj zmanjSajo potrebo po gibih
in naporu.

*Za indikacije medicinskih kompresijskih nogavic glejte navodila za uporabo medi oziroma
mediven.

Namen
Pripomocki za obuvanje medicinskih/klinicnih kompresijskih nogavic in
hlacnih nogavic.

Zadirektivo bistvene indikacije za pripomocke za obuvanje in
sezuvanje so npr.

+ ohromelost

+ sstarostjo povezano pesanje moci

- artroza/revmatizem

+ resna adipoznost

- obseZna otrdelost hrbtenice, kolka/kolena

- degenerativna obolenja dlani/v obmocju dlani

« posledica poSkodb/amputacij

tSmernica S2k: Medicinska kompresijska terapija udov z medicinskimi kompresijskimi
nogavicami (MKN), fleboloSkim kompresijskim trakom (FKT) in medicinskim adaptivnim
kompresijskim sistemom (MAKS). Javno objavljena na strani: https://www.awmf.org/leitlinien/
detail/1l/037-005.html

Poglavje: 2.1.3 Pripomocki za obuvanje in sezuvanje

Kontraindikacije
Kontraindikacije niso znane.

Pomembni splosSni napotki
Da bi preprecili Skodo na drobni pletenini in telesne poSkodbe, si negujte
nohte na rokah in nogah ter skrbite za gladko kozo na petah.



Slovenscina

Izdelek zavrzite, takoj ko kaze znake obrabe ali poSkodb.

Napotek za shranjevanje
Pripomocek medi Butler hranite na suhem in ga zascitite pred
neposrednimi son¢nimi zarki.

Uporaba

Nastavitev dolZine rocaja pri pripomocku medi Butler with variable
handles

Najprej nastavite idealno dolzino rocaja.

V ta namen s prilozenim klju¢em odvijte Stiri Sestrobe vijake, da lahko
kovinski lok zlahka prestavljate po dolzini.

Pravo viSino roCaja dobite tako, da se usedete na stol ali rob posteljein
pripomocek medi Butler with variable handles postavite predse na tla.

Zdaj primite en lok in ga povlecite tako dalec po vodilu, da ga doseZete
udobno.

To visino takoj fiksirajte tako, da s kljucem ponovno privijete vijaka.

Ta postopek ponovite z drugim lokom na drugi strani.

Kako si s pripomockom medi Butler obujete kompresijsko nogavico?
Pod pripomocek medi Butler dajte podlogo, ki ne drsi (npr. gobasto krpo,

gumirano tkanino itd.)

Pritem SirSa stran gleda proti vam, odprtina polkroznega drzala nogavice
pa naprej.

Kompresijsko nogavico nataknite na lok za obuvanje. Pritem naj konec
nogavice gleda napre;j.

Zgornji rob nogavice zavihajte navzven Cez polkrozno drzalo nogavice
(slika 1).

Nogavico povlecite tako dalec ez lok za obuvanje, da bo konec stopala na
robu loka (slika 2).

Namig: Vta namen uporabite tekstilne ali gumijaste rokavice znamke
medi.

Prste na nogivstavite v konec stopala nogavice.

Zaradi stabilnosti vam priporocamo, da se naslanjate na trden predmet
(npr. mizo, steno; slika 3).



Slovenscina

Zdaj lahko stopalo potisnete do konca in stopite na tla.
Se enkrat preverite, ali sta konec stopala in peta prav poravnana (slika 4).

Zdaj veckrat povlecite in popustite oba rocaja in tako nogavico udobno
potegnite proti kolenu (slika 5).

Pod kolenom pripomocek medi Butler preprosto zasukajte nekoliko nazaj
in ga odlozite (slika 6).

Nazadnje kompresijsko nogavico enakomerno povlecite navzgor.

Pritem pazite, da nogavico dvigujete postopoma, ne da jo nabirate ali
vlecete (slika 7).

Namig: Tekstilne in gumijaste rokavice vam olajSajo porazdelitev in
pravilno doloCanje polozaja kompresijskih pletenin na nogo ali roko.

Kako lahko Cistite pripomocek medi Butler?
Po Zelji lahko pripomocek za sezuvanje Cistite z obicajnimi Cistili ali
razkuzili.

Obrisite ogrodje in pazite, da pri tem tekoCina ne pride v votel prostor
talnega ogrodja (5).

Sestava materiala
Jeklo
Obdelava: prasno lakirano, belo, sijoce

Odstranitev med odpadke

Pripomocek za sezuvanje odloZite strokovno na ustreznem zbirnem mestu
za staro kovino.

Ni posebnih zahtev za odlaganje med nevarne odpadke.



